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بسم الله الرحمن الرحيم 
الصلواة والسلام عليك يا رحمة للعالمين اة 
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بسم الله الرحمن الرحيم 
الحمدلله وحدة والصلواة والسلام على من لانبى بعده! 

آ رج کاجوان جوا لے خی ہا ے اک ترو ہت بڑھانے كات دص رف ضا كرتا بدا كته دبرياد 
ر ےا کے دی وبريادى 2 ےق اسياب ہیں جوس بکومعلوم یں ھلہا ع کےا 3 جت اورافلام > 
فق ران کے اوی نتن کے بعد ا سك ىذ اکا زی اوش یتیل عر کرتا ہے كن کی جوا نکواپنے حال يهم 
آجائے۔یاددےکہ ” الاستمنا والجلق“ کے نے پات دکی ركذ ےکا کالنا ہے ےکر ف عام شخت 
زی “اور ت كنا کے ہیں ۔ اتلام سے ھکس من ڑکا لز کے کے اک ا يج م ےک لکا اکا بكدنا سی ہرس 
اتال ت تر ريع سے چا ےکک شرا إل ال سے بذ كران کے ھا ہیں۔ ا عھا ےچ اکل ںان 
ایال ست ان قد رک تاتا ت وا تع ہے ہیں :جج نکی انت يبل دجنس اورت سر ا نکااشر ہوا ے سیل 3 
(انشاء الله) 

ان بر انال سكنتصانات قريب تر جب ایک سے ہی ہیں ءا ناشن صو ں ع مکی ہا کک سے ۔(ا) عضو قایہ 
الى (قنيب )يران کےاشثرات(۴)اندروٹی اعضاۓے تنال پر( ۳٣‏ )وراعشا ےبرن ر 
اع شی مزا کک یل کے ل رعش سکرو ںگا_(انشاء الله تعالى/) 
جلق واستصسا > اوراغلام ,لواطت 

بو نكا سطع نظ نو جوا نکی چا نسو زی کے رما كنت مزا ے اورا غ کا زاب سوا ی ےلو چوان خوولو 
تابور کے ی او کر ے اوران جنر مور رك کر ےک لو کر ے ہیں اتآ کے جو ل کر کر ےکا ا سط ر سے 
دصر ف ا کی جوالى کی خمزاں بہار ےتیل ہو ہا ےکی بللہ بدها_بدتك جوالى بم يا ےگااورآخرت میس 
ا رواب مشار 

وما توفيقى الابالله العلى العظيم وصلى الله على حبيبه الكريم الامين وعلى آله واصحابه اجمعین 
دخ كا ارق 
لفقي ر القادرى ابوالصار جرفي اح أو يى رضوى نر له 
٣‏ اجما و الاو ل۷ "اج 
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آغاز 

فقي رما لک آنا ز”نسفیر الام خضرت علا مولا نا عبر اتيم صر بی می ریت الشدعل کیل شورع 

ا 

.اد ند ے نے اپٹی فدرت سے عرد آله تال ( گر )ایک ( كل ) جوم لطي ف ورت لز انتک ہیا ذه کے 

ےا ے ایا (2 00176 5) كاسايناة ايك انددرکتتا ہے :جس سبب وق طرورت ہی باسنا ے 

اور رورت اورک ہونے کے اعد بیگمٹ چات سے اک تو ڑ ی ی تشر اور و کاو اک ہآ یرہ جو پا یں تال سے 
اورش ل معيييت رای ںآ کا وکن ےوہ اسای کہ لجا ك- 

پر ےم کے یں حل اک اتک خی ل سلو(ا )سر )٣(‏ درمیالی یحم (۴) چ سے کی ج ڑ کک تا سم 

ام کی رع نادار بنا ہوا سے دل کے سب وآ سا لی سے کیل اور ٹ سل ہے انس سنا تون يشولى ركو 

اد ایک بار یک رگوں سے و ہیں۔ برل اور پل AND MUSCLES)‏ ۱۱۷۹ع۷)شاغدر 

شار بو لقنم نم کے افون یس جرس ہیں جابججا ان وذ ےکھوڑ وشت کے ر می ھی ہی ثم سكاو يرق 


طرف دوخ اص بحيال ہیں جواو پر ينك وا ئع ءا ی تھی ل ھوں کے پا یک ہا ریک تارا کر ت سے یں کہا کا شار 
دشوار۔سییو نکی طرف ایک پا ہی پٹھاے جو زنک یک دو کد یہاں لات ہے اس یں کی بول کے باديك ہا ری تار 


مو وو ا 

اسر : پک سور کا بنا ہوا ے ای میں فبك ما نف انك لين عن اون امت ارك 
ب دیک با دیک تارشن ثبل احساء كل قوت سب سے یادہ۔ یتام چ ےک راودد ما سے لے ہے ہیں كديا ناوک کی 
تارو لك رح ھی وسرو ہا ل خیال پیا ہوا !ران اعصاب نے اپنا کا شرو كياء دما سے نوا اوراراد ہکا 
خبورفو رآ رشو ہوااو كرست ان بول کے لگا کے نے موتا راما ۔ بی سب بدا لے جاب ا گی اک رف ای بات کے 
یآ چا لما كران يول اور ركول بوک یوی دبا ليذ »ياتا کی ط رح خراب ہو ج اتی ںود ما تا لكااثر 
گا كرك ا سک ی تکلی فكو سک ر ےکی ء ہے بات یں معلوم بھی کرک کے سے رطو بت (گیلا پن کم موی 
ا ے شی ون سے یلا نے انان در ے كمال كه جالى سے اورثون فور اس طرف 
وو ڑآ جا سے( جہاں پا ہو بدن شک کر وکیلو اورا كرز يودبلا سك مكحي ةك دبال بوور گی ہوجا جا ے۔ 
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ابس مو! #وررك شع ٹیس ترت نے اسل رون ييا رای ہیں ن کے بب گر ردا حم رد ضرور 
کھاجا سے يكن ناكول خراش بها مون ے نہ کن خو نكا اس طرف وو فک رآ بيجا نکو بڑھا تا ےلان اث رکا كول 
او يول بلول ایی اگوار ال پٹ انس سے اندر ىك مون پیداہوہاو ریف می ۔اس کے بالتقابل دی اک تام 
وس داررطوبتوں می كول رطوبت تل ہو یا اہین یلین ہو یا کی مركو ہکیفی ت تبس پداک تی ء جوا ضحم کے ردك 
يفا ے بیاۓ ءاورکورت کے صو جم کےسواانسال یس كالول حت بھی ایا نم كل جوا رای ےھ رد سكم 
کونھو ا رک حل _ 

اعد اور پت يل کی تغيليول اور ايو ںک یکا ل ورك ىحنت بر نیا دكا كار يب ل مصروف رن وانے 
مردو ںک كمال اورزیاد نت ٢‏ تھے ادم ناک سے بي رجا کر کے اس نا کل وجنت کبیا ا »وبا ريف 
ار یک ری اور ےکی ای و کڈ برداش نیقی كر حلت خاو ھی بی رطوتتبل اورککنابہ ٹکیوں تہ استعال مل لال 
6 رس اود يك اس فراش سے اگ قد رچلد اث 2 2 اکرو پیا وتا ے اور ایک بارا هون ای ے )پا 
دول تک بر اکر ےکا ی ی تا سكت بڑ ھک بادياد تدا کا مکی طرف بذعت جوت ای لوكا ىكيفيت بادبار 
طبيع توا پھارٹی ہے اورد دقن بإر(معاذ الله )اپ کیا یتو دی ورم سن ل مور اميا رتا ےم ونا زک رای دب 
کر رگ كما کر سسس ہو چان اور يك اس رذ یں ہوچاتے ہی كرفت رفن موی ركذ ےکی پیچان مور وو امول 
اياف کربب جات ركو نك تی يفو كاضر الى شع مکی حا دیا ئی تم کےا جسام س 
د سے سسب سے يهبلا داش متا ے دہ ڑکا کرو راو لارو جانا ہے ال کے علادہ درعيا لی خسم می بھی جہاں 
جبال ركس او ريز يدود ب چا ہیں کے وو موا رر ےکی ءاور نی اہو ا ےگا ریس جوا ن1 فی خانوں می ہیں ہ 
1111 1 12 1 1 1 1 ری مع بھی کیل کے کان ہا 
ر ےکی نشم ڈعیلا درد لاغ روماه »الل کے بحدخوا ىك ىلو کیوں کی جا ]س مکی تر تی ہییشہ کے گے أ 
رک ان ے اوراپنے ہاتھوں کے ا کرت کے سبب مورت کے قال ر ہتا ثيل اگ رکون بے ز با صمت 
وعف تك د یوی ا ےت سر كرد ىك فوع برا یق کور و ےکی ۔ اوري بدنحییب خقيقة ایکوش وکھا نے کے 
تاک ل نہ ہوگا۔ااس ےک اڈ ل نواس ےل یں کا ا ورای کیب سے کی جا نات او لاد پرا گے 
کے اججذاء مر کے جل ء اب ات اولاد سے ببيظ کے لئے ,الال ہوچانا ا ہے اگ ال عادت خبي کوادر جارى رما گیا 
توما لكا رك سياه مو پاتا ے او رتل اس ندر بذع جا ا ےکوی کلپ دا رپپ ےکی رک ےکی انال جو مرب باد 
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جام سج » يفو كال اس تد ررب ہو جا تا ےک( وائ تعلق رکے کےسبب )وع رد ماغ یس خیا لآیا اھر ہاڈہ ضا 
ہا دو ٹا زک عالت ےک اس کم فا کی ان خرایوں کے سیب تر تسم انا کی تین خراب موجالى سے ۔ اھ ینم 
نے د یماکان بو كلق مارم سے ہے ا نکی خرالی سے دا اب موا تا تمك طاقن دمارغ کی جاع ان کی 
خرالی سے تنا قو شس قراب رظ کور موك کا نوں میس شا بل شا لكل وازی ںآ بلك مرا عل جد این ہوگاء 
خلا ت میس پ يثالى بد ھت بد مت دماغ الک لککتا بنا ےکی ٠‏ اوراپنے پاتھول اس جو ہرکو بر با کر ےکا می چون ہے۔ 

تم نے يكل باب شل مطل کی اک ہی جو راطف خن سے خا سے اورخوا ن ی وہ جوقمام يدن کے ف زایا ے کے 
بعد ییاء جس گرا ما أو كثرت کے سا تج ب ہا وکیا كي اک خو نکو بدن کے فا نیا ےکا بھی موي نہ ملا لب می کیم 
تی نہ رکا :کاس طط رع ذال وا گیا تو قل ب کنر ور ہوگا دل دع کےگاء ذ را ساپےک ڑکا اوراختلا رن ش روح ہوا۔ ول پام 
با نکی ملین کا دارویرار*“ھمکوخواع نہ بی + روز یرو زکتروراو راخ رمو گیا بل اکر ےکن ت ال عردو انون نے بھی نا 
ا اک ٹیل کی نو برت ]فى نو جل راثم ل خراب ہوا ردول کی ری ُو رول معره پا يذاء دقرا ب ہوا بجو کم مول 
وف نے ایما آدبا اک چندقرم علنا مكل » ترو ن کا جنر پانرا تکا آرام »را تومو آرام کے لے ۔ خیالات 
پان نے بج كول تورك او ری و ےب یکہ یا نج کنا کیا واو یکر ککھایاء جواسيذ ہاتھوں ےکی جار بار 
أ لبر ن مت ب » جوڑ جوڑ ثل درد ےآ ككس جيل مول ہیں ء اس ل كران کے تتلا تك ناس جم کے 
شلات سكسا تیمہا تک روو کے لك ونا رام کے لئے دتا مسو كرد با ےک اق تنکایف سے ء می سب 
كيدل ہوا مرف اس کا سے باتحول اپنا وان هايا گیاء ب تماد ا كبن ل طبييب ے چا ودر یاف کر و جس ڈاکٹرے 
يا مونشوره_لاوء ووی می بنا ےک جم ن ےکہا۔ 

ایک شور ڈاکٹر ابی تاليف عل لصتا ےکہ جے' زر وہل“ کور“ حش نكل وصور کا با ش سکی 
دوس يلد ع پٹ گے ہوں۔ پتلیا لكثي لكق ہوں مش رمي ہو :تھا یکو ين كرتا ہوا سك نيدت يقد نکر رکا نے 
سين راتحول اپنا ون بهايا > 

ایک ز بردت جر بكار لیب ءال درج سك ما ءا پش اس رع شاع فرماتے ہی ”ايل پرا رپ دق 
سكم يفول کے اس اب موق وق بكو رار نے سے بیطابت :و اکان یں سے 1 ا جرال حت ثرت سلسم تيد لے 
کے سب اس مر میس نا ہوئ .۴ا صرف ايخ باتحول ابی قوت کے بر ہا وکر نے کے ہب :بای دوم رے امو رکش 
اساب سے ٣۳ا‏ يكلو ں کا اا نکر نے سے معلوم ہو اکان ٹس تصرف ابن پتھوں انم خاس کے چو لكو 
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ثرا ب لذبب يكل ہو سے اور ہا اكمس ٠٠١‏ دوسرے بثرارول اسباب کےبب۔ 

یآ پ نے الكل الل سے يبل بذ لی اک جب ما خوش بجلا موجاحا اوروز ىتحوزى رطو بت ا لفق او رکہقی 
دق سج ہن الی يش ال رط بت کے دسجت ادر ڑ نے کے سیب بسااوقات تم يذجاسة لوثم بڑ ھت بشحة بذاثر ح 
ذلك یں ۔اڈل اقل پپشاب میس سوب یجان مول چ مواد تاشرو ہوتااورجکن بوق ے مہا لك کک يدانا سوزاک 
بوكر نس الى تایا تنا دم ےا ل ونآ ری مورت پیا ری معلوم بول ہے۔ 

ای طررح ضا کرت ےکرتے .اذه رق ہونے کے سب فود نوو يلالى خيال کے يشاب کے بعد ب ييل یا 
شاب می ما وای جا كك - الى م كانا م جد ياك ہے جچوقمام خرایوں ادر ہت سے شد ير بن امور جاان ۔ 

خود كرده را علاجے نيست 

اكد جرال فلدكارق کے سب ب مم ل اسک خرابیاں بيداموجالى لاص حالت بآنااوريجروتى ابا یکفیت 
باریس یق کمکن ہے ای ك كم كنت ہی نک خحدار ابو وشیا ر رمو چون جواٹی ل اي برل برآ يكلهارىا 
نماد ناء ویش گج زا گے اس وقت هارا كبنايادا ےگا سرك ذكرروةكء فى جا نکوکھو نے گے بكر 

ے #ربضناد ت کیا ۲وت جب چیا ںا نی كيت 

أن جل ہا ہا بلا کے ترب کی یگوہ ہوشیارہوشیارء ا ےآ اوسني لو راص رکرو 

ہار ےد الد بیغ س كت ہی سک جلدةهارايا قاع وکا كرد يل ءادداگمردد دی سنو یں اجازت ےکم 
ٹوو بول انهو ا خو دسی ما سب یکا حکراد لوگ ا کو بے چا یہی گرم ناس اي نا اک عادت سےا ہچ گے 
پان ا اتقو د هو گے_ 

اکر نف اسن نصيب شتا لكو نل اس نکی عاد تک شکار ہو جکا ےا اے بمارادردمنرات .لصا خور ہک 
مدا را اش رك دوا وں طرف ای شونا نظ کچ رک یھی ترد کشاء بي دوسا رکا پیالہنہ سے - جو ہونا تھا ہولیاء سب سے 
يج تچ د کی .کرد اور سی اعت جر كا رجیم ب ف طبييب کے يال جایے لیر شرم سے اسے این سارا ها چٹھا 
سنایے اور ج بتک ودبت سے پا قاعده لوده پ یز کے سات ا كا علا رج لل بل لا سے امیر ےکہ ران نہ كورتم پٹ 
ہوجاۓے(انشا اللہ)۔ 


م نے د يلعا ميارك دمن اعلام ے 8 سب سے ييل رليم د یک غداکوشاہدوموجودجانو آ جع نیا سے 
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پم پکر يراييا كر کے مو ريسو چک دواو د كود اےءااس ست و كركبال چا نبل كال نے اکوترا مکمیا۔ ا یکی وا 
تال ال نے لوا تکوترا مم کیا ای يرز کن ف رما کہا دنال بی مزا يل دک ہا یں آ غر ت کے عذاب ےی 
جاۓ مان ان پتھوں اس انمو ل قز اتاو ربا كرناليا جف تكلن ونب رابکی اک وا یکوگی مزاكتى ا يشر یئم کے ے 
کان نش موک مكادردناك مزاب کی ا کا موا وضہدنیا ٹل امكل نااك کے مرک بکیاصصورت پر خدا کیا پرا روں ا 

لاکھوں يكار ی ۔ 


قوق 


تاكح اليد مَلعون۔ 
(الدر المختارء جلد 3ء صفحه371) 

ین تح کے ر لھا یتو تکوڑکا لے واامکسونع ے۔ 

اس ب بر پان اطع ددعل سامح اورقامت میں ان زایوں ےز یاد تت مزاب جن پد ناش عدت قاكم ىلق » 
لہ اس هذا بسح بين اوردتياداً خر تکوتاد نگ رنا- 

اپنے هاتهون اپنے گلے پر عورتوں کی چُھری 

م حا کے سب اشک ندامت بہاتاہے ہز بان لت مدل كح الى ےد نیا کو بحيال ےی رک ےر 
بی اکا :ل ہہ حال بے تیر یکونا پیدکرنے کے لئ يددده لکابیان ہے بداد ای خرن ےکنا ہے اورک اکنا 
ہے؟ دای ایک خطاب ہے جولو جواان مردوں سے تھا۔ ا نکس کی دلولل ان غرم ونا لكلا بکی بول سے می نكو 
متك با وگلا کے کے لئ تیا سے جن کان اق بہار ھا ےک یں پایا میس ڈر ےی نز اکا شکار نہ ہو جائے 
اس لے یھو کر سے ہیں بن َك او دنا تھا وأزاوى بحتيتقاً “لنا ہو لك رول رقا ری اود یا شك الع 
کی ای اود بر پاد یکا ہی ڑ ١ا‏ ٹھایاے ادن خو اشن کےعالات ےکر ت لو_ 

اق يبك ہواء بم لك کے طسوا ںکوگھی أى طرف وليه جارتى سے ۔عشت وکصمت »شرم دقرت 
آي ورپ گے زثات إزارول ٹیس اعوط ےک یں 0 مصروشمام لعا اقول میس نا پروی جار ١دے۔‏ یھی 
تھوڑ یکی ہندہ پا كك كيدل یہاں کےکوچوں اورگاوں , باب مك فول جبار د يوارون کی ںکہی نظ رآ جا كياده 
وتک یآ نے والا كرتم ام گرا فمابیگو يها لك د نل فوخي فو جوان غير لڑرکیوں ںآ کے جات ول 
بی ول کیک یکرتے ہیںء عالائ ہآ ا ۓ دوجهال “نے این كتوم ری الثرعده جیسے ابی کوک یک کی جبار 
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ولوار ی ملل ابل از دامع ےہا ےا ےدیا۔ 
نظ بی اناگ عالائک رٹ دو چہاں نے اپ ےکلام می ٹر ابا 
یَْضْضنَ من ابصارهن 
ترجمہ :عو وم یئ وا نظ ال ( ار ۱۸سورۃالو رآ بيت )٣۱‏ 
سر سےا ہل بك کے بون كك کے »گر : 


ع کے ا هي | رو 


و ليضربن بخمرهن على جو بهن م 
سر ته : انتا رازن ڑا لن گیؤں۔ ( ر( 
کہ کر نک شی او ںکوجتایا۔ 
بيار شرا ر وام الوق خدا ےی ی جو عا اکیاء جو جوالن مر وو لود با یا پیک اکا یی استجال 
تہارک مانو اق ای ط رع بلاکت ل ذال د ےگا جب مردو لك جانیں بلاك مول ںیقی ہار ےت بھی کا 
اترام ای ط رع آ ے۴ جب مردوں کے رآ جا سے بجی کت كوت ابی چان سے اک ط رح ات دجو نا پڑ ےگا جديها رب 
مر وو لكا حش موتا ے۔ 
۳ اوا اواووڑ بروس ت گا و سکی ساس دی ایاڑا لين یا ڑا يرول سے بلا اليا جاناء اسلا م 
نے مود یت نے عسائئيت نے ءاوردنياسك رن ہب نے مقر رک هاده ےکی وای بڈ گناہ ہے جیما ردولں 
4 
إل بال ات ذ انور سےا صد ی ٹا پڑعو سیا رشان اتم ای لاام فر ست ہیں: 
فالعين زناها النظر » والرجل زناها المشی ‏ رالأذن زناها السماع ء والید زناها البطش + واللسان 
زناه الكلام ء والقلب یتمنی ويشتهى ویصدق ذلك أو يكذبه الفرج 
(المستدرك على الصحیحین للحاكم ؛کتاب النفسير الباب تفسير سورة النحمء الحزء 8؛الصفحت434ء حديث1 371) 
(كنزالاعمال ءالباب الجزء 5ء الحزء 5ء الصفحة320) 
نی خیرنھر مکی طرف د يجنا آتلدكا ز نا ہہ يرل سے اا کی طرف پچلنا ترك ونا ءکاوں سے ا لكا کلام نا کا ن کا ناء 
ھوں سے اس کا تاپ کا ناز بان سے اس کےساتھ با کر ناز با نکاز ناء ول عل كرغي ررم کے نا جا ملا يكل تھا 
پوو ول کا ز نا اورش ماو ا سکی نید ا EE PR‏ 
شی اک ریش ما تک نو ہیی س بنا ددبدکا ری کے ب ےکک گناو سكسا تقد لكر ب ے بای ہا یں گے۔ 
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1211111111 
لعن الله الناظر والمنظور إليه 
(السئن اللكبرئ للبيهقى ءالباب الجزء 7ء الجزء 7ء الصفحة99) 
(شعب الايمان للبيهقى کتاب التاسع والثلائون من شعب الایمان؛الباب فصل فى الحمامء الحزء 16: 
الصفحة290ءحدیٹ7538) 
(كشف الخفاء الباب الحزء 2ء الحرء 42 الصفحت408) 
(تذاكرة الم وضوعات؛ الباب تذ كرة الموضوعات ؛ الجزء 1ء الصفحة10) 
قرا رسو لاود ھن والول اورٹن رف ديعا جال اع مانت اور ڑکا رگتا وت 
خداے قدو ساس ىك ا ےہا ےہار شل لول قربا ے: 
ر قل لَلْمُؤْستِ يغضضن من ارهن وَيَحْفَطنَ فرُوْجَهنٌَوَلا لا بين زينتهن إلا ما ظَهَرَمِنهَاوَ 


رر 5 رت گا سا سر e‏ 3 ری ت 2 وارانا 5 


ليَصْرِبْنَ بخم رهن عَلى جيوبهن م و لا ببدين زینتھن إلا لبعو آو ابائهنَ أو اباء بعوآ ناو 


أبنآيون او ابناع بعولَيهِن ا و ِخوَايهِنَ أو نی اون أو یی وهن أو نسآئهن أو ما ملگٹ أيمَانَهُنٌَ 
و لِم ری لاي لجال أ رکذ على ورت انس و شرا 
بار جلهن لِيعلّم ما فين من يتن ٠‏ ر توبوا و الى الله جُميعا ا أيه المؤمنون لَعَلْکُمْ تفلخو تفلحو 

تسرجسهه : (ي سول )او رمسلران کور كم دوا فى إن 111111101 ما 
بنا نہدکھا یں كر تنا خو وی اہر ہے اور وہ دوسي اس نكر يب فول ب ذا سك رثإ اوداينا لصا ظاجرت كرب یکر اپ 
شو رول ب یا ا سے باپ ياشو م رول کے باپ یا سے سے یا شد رول کے بے یا ا سے اعا با سين مت ا سے ماسح با 
اس دک تو رتل يا کی جو اپ اجکی ملك مول پا وکر ہش ریگ ہبوت وا کے مروت هول ياوه ہیں کورتوں 
یش ی جزل یخس اورزشن پیا اسه ١‏ کہ جانا جاۓ اک چ ہوا سما راو ادك طرفو بكرو 
ا ے ہاو سب کے سب ال اعد کم فلا ںیا 5ہ (پاد۸اسورہالنور.آیت۱٣)‏ 

کت پاتا برست رایت نام تار ےکی تن میس تاذل ہوا مکواس فر راطا یں كول بتائ یگکیں؟ اس کر 
نسل اناف کی بقاع وتخ کا دار ویدار ے بقم میں اکرو رای کی اوی شرا ییآ ی او یی كلس اورقو می سک یو میس نباو برياد 
ہو ای ںگی تہارک ماوت او ہار ےآ غلا ق ہا ری اولاد شل فطرة اثکر نے وال ہیں ت جس طرح سدحا گی دہ 
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ای طرع دیس کے جس مال می مکودیھیں کے ای کیل ووك یکر یں کے بت يذ اوہ ای طرں کو د فت 
ومست جیا قز لوراو ر جارات اغلا یش اس سے ترج ہردخیاکے برد او یں ۔ 
سی امک تست اورفقکی کہ ےکی یک ضرورت »مد یٹ می لآیا: 
اتقو ا مو اضع التھم 5 

“تن اس مگ سے سق رہو ہا لبت ےکا ان ایشہہو۔ 
تس يبد ىت تايأكيا ے: 

لاينحلون رجلا و المرأة الاكان الٹھا الشیطان۔ 
من موشيارد نا عرد تددرت اگ رتھائی مل کی کہ ہد کے ہی تن متس ا ایک شیطا ن ضردرہوتاے۔ 
ب اد رھک شیطائع دی ے جم الى طرف لهات >- 

الشيطان تعد كم امقر ويامر كم بالمَحْشّاءر 
(سئن الترمذى »كتاب تفسیر القرآن عن رسول اللهءالباب ومن سورة ةبقر الجزء 10ء الصفحة8 24: حدیٹ4 291) 

كن خيطانفناء یکی طرف بلا اور بے حیاکی کے پود كا مول چیا كرت > 


مر وق مردعوروں کے رات بھی ایی خلو کے دو تہارے کے جو بد نکودنگھی ہت ہارے لئ وع ء بك 
مد یٹ میں صا فآ اء نیک نم کن فر مایا ءادرمردوں کورٹوں کے لئے اکم سا 
اير الرَجْل إلى عَوْرَةٍ الج ولا ْمَأ إلى عَورَةالْمَرأَةِ َا يفضى الرّجُل إلى الرّجُلٍ فى توب 
اح ولا تفضى الْمَرَأة إلى الْمََْةٍ فى الوب الواح 
(صحیح المسلم »كتاب الحيض»الباب تحریم النظر الى العورات» الجزء 2ء الصفحت238ء حديث2 51) 


(سنن الترمذی » كتاب الادب عن رسول اللهءالباب فی كراهية مباشرة الرجال الرجال والمراة المراة الجزء 9ء 


الصفح479:حدیثٹ2711) 
نی :كول مرو کی عورت کے مت رکی طرف او كول گور کی مرو کے ست رون ديك اورأيك مرددوصرے مرو سكسا تيد 
نز وت کرت کے سادا ککی الوط وکرو یں ر 

تر اع چا کے !ال یب ای م مأرى ء فى رمتا کے جنہوں ےکور توکو رت کے سا توق الل 
پرایک عاد دل راح کر نے سے فر بای ۔مرووں میس شل ط رح ا لتكت سے تو لوط کے اياك لکاائد کے٠‏ 
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كورلول میں بھی 01 ڈرےا ور جوأقصا کی ود ٹم دوں 11 اس نایا 1 لت پیا را و نے ہں دی ئوروں 1 
رادت وشباشت سے ہو یداہوتے ہیں جس طررح عرد سدسم کے لك عورت لتحم خا کے وادور یکی چ 
ما سب وای 7ے ق قط رت کے اعد وأو ڑن کان ہاگ رمردوں یں لت ہک کم نا 2 11 رگییں كدب ریش کے 
اراب وب ياوها یں کور تک کم اس ےکی زیادہ ناک واطیف وڈ رای بها رک اورناموزو لتكت س ےگ یج ر 
کے لے ياك كلها ہو جات ےگا۔ا سے ہاج کی اگلیاں يا او ركولى چ ماش اويرى رک اورخی موی تک تنس مکی مال 
صورت ٹیل تا وک نے والى »ا وريم رکے لئے یکا بنانے والى » يبلاصر نم وناك جحل یش فراش پید اک کے ورم لے 
اال ورم کے بب بار يروش ییا گیا باديارك کت ے اذه لت أت چا ہوگاا درد ماخ کے يفول اکر 
خفقان وجنون کےآ ها رودا رمول کے دوم ری طرف اپناخون اس انداڑ سے بهاذ کے بب قل بزو رجو تيبو کے 
دورے بل » دوش ن اوركحوت بيهت جورات د كعك مآ فت ڈ ھا دسج ل »ب جلا ماڈہ مروف تو اتهوزار سے 
رتے مقا مك كند ابن کرم ڑا ےگا ا شل ذ ہر ےکی ے بيدا مول کے زفق ہوجان فو بانج بنا پیا بک نا 
ا كك ناص لاحت »بالا دكا ج رونت يبنا تام يول او رضلا تكو ڈ حيلا ہیاک ر عجو جر کر وو س ب كانت قرا بكر ےگا 
اور یلان ارم لوديا )Leucorrhoeaf‏ كا مرش و اس ز اٹہ ا بلا کے عام ا وروا کے تال بنا ہوا ےکر کر ۓگ 
حول میں علقہء رہ پر سيدق ردق کر عل درد بد تاکا ايان ذا سسكام سے پچ راناءد لکھبراناء پات بات شل 
چ اين تنام بد نک ہردقت نف مال ر ہنا ءآ خرتخخیفترار کا بد عت بذ حت يرانا بغار نا ءاورنپ وق کے مر لاعلا 
ل كقزر ہوکرمو کا ھار هونا ال نایا ل ترات کےا ہیں بض دمر دو كل طرح شا يدا ل خوبیث مارت 
یس نا كورقال ےکی بی خی لک ررکھا ہوک اک ای می لكو كنال حا شا حا شاو بوغرم سے ملنا ابي كنا جس سکی 
مزا موو ہیا سسا ری »کا كناه کے سب ب گر بی مزا ڈنیا یئ لی آخرت کے مزاب سےنجات مو راي آب با 
دوس کی گوراڑں کے ذ ررش رم ناک صورت اميا ركرنا اسک كفنت ميرت میس ڈ انا كرا كل مزا کے ے ونيا كالول 
دنین عرا بک کان ہیں تءاس کے ےج م ےوہ د کے ہے اہگارواوردوز رخ کے دوڈرا نے ذ ہے سایپ 
اورھو بی سرزائیں جن نکیا نیف جار اور بای رے- 
ورس ور جا للقي نے فرمایا: 

السحاق بين النساء زنا بينهن 
(المعجم الکبیر للطبرانی » الباب الجزء 5 الجزء 15ء الصفحة439) 
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(كترالاعمال ءالباب الجز ء 5ء الجرء 5: الصفحة6 31) 
(مجمع الزوائد »الباب الجر ء 6ء الجزء 6ء الصفحة256) 
(مسند الشامیین للطبرانی »كتاب ماانتھی الينا من مسند بشر بن العلاء ای عبداللهءالياب ماانتھی الینا 
من مسند مکحول الشامیء الجزء 9ء الصفحة334»حديث3331) 
ین کور لك ]جل یں (خاخرصورت )ملتاال کا آ يل می زنا > 
ریف رما کہ 
ازع مز لعزأ رل روح ا تم لئ دژر هی ایی مج نفس 
(سنن ابن ماجه »كتاب النكاحءالباب لانکاح الا بولیء الجزء 5» الصفحة489»حديث1872) 
(سنن الدارقطنى»كتاب النکاح, الجزء 5ء الصفحة326ءحدیٹ3581) 
جن تور گور کے سات متا د ير كر ےنارت سے با تمول اہی ےآ پکوخراب E‏ کہ قورت ےا اھوں 
ایآ پلا برل ہے دہ یقیازا بی ے۔ 
شی بک یت رم لا نے وا لے بي با تمل جنا #ذ وال اورا تد و واقمات سنانے وا لآ تفيوس ز را کا لقث 
گی کر تا گے ۔آ رن مأكام دين تاذ را یں یمس حال ے۔ 
جوا لک چھپا نا چا یں دہ بے جیا اکل غد وین وکیا بل کے دیھوادیکھو!اس ہا کارا اک وکوا ايك ایک 
با کو برا برک راواورشدا لضب اورف زاب ے ڈرو_ 
تو ناف له لل : 
عشر خصال عملها قوم لوط بها أهلكوا وتزيدهاأمتى بخلة إتيان الرجل بعضهم بعضا ورميهم 
بالجلاهق والخذف ولعبهم بالحمام وضرب الدفوف ء وشرب الخمور ء وقص اللحية ء وطول 
الشارب والصفير والتصفيق : ولباس الحرير » ويزيدها أمتى بخلة إتيان الدساء بعضهن بعضا 
(كنزالاعمال عالباب الحزء 5ء الحزء 5ء الصفحة317) 
گی زل عارش إل یی أو ماوط نے افيا رک اورای لاق را می امت أن دي ایگ اورزیادہ 
کر گی(ا مر دو ںکامردوں کے رات پل یکر نا( ٣‏ )نیل باذ یکرنا۔( ع کولیا نكيلنا_ ( 0 )کوت با زی یکرنا۔ 
(۵) ڈعحول باج بانا۔(٦)‏ شراٹیں چیا - (> ) داڑھی مت اونا امتروانا۔(۸) موی بڑھانا۔(۹) سن اوخای 
بجانا۔(٭ا)ئر دو ںکارشم ٹا اورم ری أشت ایک عادت اورزیاد کر ےک یک جو رت ورقوال سے خض ط ران بطي ا 
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آج اورلوگو لوديا ت وگ رہم جا نت یں - امات جمارےسا مم ہیں اک بول کش رسوں می سکیا 
ہو ےکی رك معلوم ےکک رک پار ولوار یں یل ہن دوک کر ہیں شس جیپ سي كر عر کل انمان یکا 
شون بمایاجارپاے۔ 
ہس کی عيبل کے قراو یی فل رسا لا اورک یکا مطا لف ما ئے ۔ 

نقرير صاحب روح البيان رحمة الله عليه 

رن وعدييث کے ارشادا تکی ت جا ی کا ہن جس طرح حمر ت امام جرخيل ی ی علي ال ہمت نے 
تیر رو البیان شل اداکیااہے يرا یککاحضہ ہے بلق رنے ال لكات جمد فیپ الکن کے نام سے میں (30) جلروں 
مس ککھاہے۔ اکی سے ايل شري ملا حظہہو- 
فسر آن رت : شقعالىلثرآان (Masturbation ik‏ 1 1097 اڑاے كم 
نیس مر ےتاورک نے والا تا باء چنا نف مایا: 

اوك هم الْعدونَ 8 
تر جه : وی عدت به کے وا کے ا( ورۃالعارحءآیت۳۱) 
لان : لواطت اور جاندروں ےی او رز ای عد تیا وز یی دال ہیں- 
سای : دل 21 تح کے ی ا لزا( تع )کی ای یں داقل ےی اا سس شان دول ابت 
ے مرو ی كات عر ل سفرول می للف طر لے فار کے ان کے لئ ریا یت اذل :ول 
(روح البيان) 

لين بوتأو كنزو كر ےکا علا رج خو وضور کرم نے تایا عد يشش ريف ال سے جو کا کی طا ت کیں رکتا 
ا يلاثم ےکلہ ورول ےر کے _ 
فاش ھ: ای ے۷ لے نے ات رر ل کیا كاسنا پات دی رد ےی( ۵٣‏ م 5) الت رام ے. ال ےک تضور 
ی اک ےکا کی طاقت نہ ہونے پردوزے رک ےکا نر ایا ے لومت فرومو(جاقّ رے )كر استقناً عبار 
تا وا طرف تمول اشار فر ما كول نبت روز ے کے یآ سان تر ے۔ 
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سیه :مجن لآ نے ات کی اباحت تا ے۔ 

لہ : ”انا ےکی ردایت یش ےک اروز سداد نے روز وك عالت میں ڈکرکو رات سے باد پاش لے سے 
ی کال نواس کنا كي صرف یک روز وك قفا ے_ 

0 70 

سی : انض احزااف کے دی کجبو تکیفرو(ش )کر نے کے لج (زہکر ےک نا وخیرہ یس جلا ہوا ےگا)اس تنا جار 
ہے اورفرايا: ظ 


رجو اَن لا کون عَلَيِ وبال 
(العناية شرح الهدايةء كتا ب الصوم ءالباب مايو جب القضاء والكفارةء الجزء 3ء الصفحة285) 
سن امیر ےا روہال (فى الآخرة )دوگ (ییی کا خال چ درد احا ف کےزدیک اتا با نے شبو تک کین 
سے کے کے روز کے وا وروی پش نم بال )- 
سہوٰلے: : ٣ئ‏ ایر )وای الا ری یں تراعمکھا ملكا مہوت رآ وعد یٹ شل ے۔ا تما باليدكادوسرا 
(Masturbation CF E‏ ےگ أ جا کے جزل وجنون سے اس يبارى می ٹین نو جوان ہلا ہو جاتے إل أ 
یخس میس شرق قباحت کے علادہ جوا کے لئے ہیا بھی تاکن ہے فقو رنے ا کی خراہیوں کے یش نظ بجی رسال 
کیا ےا وکن حرف 'جوالی سوز یا ری “ا کا مطالع نو جوافو ںکوض رو ری ے_ 
امام البغوى رحمة الله تعالیٰ عليه كا استدلال: 
امام بخ وی علي ال رھ فر مات ہی ںکیق رن شل اش تال نف مایاء 

ر الِْينَ هم فر رجهم الى ان قال هم اعون 
مضہوم: علا لط رلقول کے ا عوابا کا رکا بك نے وا ےنالم ادرحد حتاو زكر نے وال میں سق ملا لوچو زر 
ترا کر نے وال ہیں۔ 
فاد ے : امام ارخ9 ی علیرال می ےر ماب اکا سآ یت ےثابت واک اسنا ترام ے۔ 
استمسنا بالید والوں پر صعذااب: رت اہن جر ےرت اعا شتی عدا 
ےسا تیا مت میس ای توم مام موک را حك مر اھان كوه مکی (ا تن پالیدکاارشابکرنے واے )مول کے _ 
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اسسزا یا فته قوم : حر میرن یری ابش تال عد سے مردکی سكل اش تاف نے ای تو مکوعزاب 
س ہتفر ای جوا ےہا كير( کہ ع ۴) (ع غوت ہل ) كلت ےن اتی ےکی کے _ 
فاد د :۱ت الیکا وسح شر على تلقل ہا ےڈاس مت زی جار یک جا ے ےش ےکہا۔ 
سیه : مج روابات میس كيارام نشم ابوعفيفهوامام ا شی القدت ام عده کےنز ری ا نف کے لے بار 
ے ےنیس جلا ہو ےکا خوف منت ناغير لالت ابی ز دراو رک کے پات سسكا لكلوانا مبارح > (بثر 
ند )يان تاس لن رت ال علیہ نے فر ما ایا اکنا روہ ے »بول یی زل( ی خار کردینا) گے ”ف یں سے۔ 
مس : ا جار زا یی ایس حارام اكلم ابوطیض شی ال عنۂ نے فا لني را خیال ےکا ال سابل و 
دسر ےش رجات پا ہے( ن ز کے ےمد پا ےکی سارہ کن اسا ایک سزاسے ‏ ہا ےگا- 
صاحب روح البیان قدس سرن کا ضيصطه: ساح ب رو الیان ن د کی > 
2 سيار ابوت کور ہو اس هلام ے 2029 ون ال متا وير كر زع کو 
راكد بكار يناد ے بجتسي شائ فين کیا جب ان ہو کا غلب #وااال طرح سے نا سے بجنا يرب ہوگا۔ 
(اكج ري نوا ر فلاف ےکا زياد تقس كا اتا مک جا ےکن دہ ے جوارش اوضق ا ےی روزم ركه اگ ى ينف + 
شاو یش نآ ےا نچ رورغ ولوق کے ریب ةوق سے جم نے مر ی ) 

روحانی علاج از أويسى غفرلہ 
1) کی نی تيل صاع انا نحت میں ر وکر بن تقب لکوسوارن ےکی ارک ومواعظ ے مه ره درد ہیں الد 
فق ر کین یس وال گرا بی ری اللہ عل کی تر بیت کے سات تیک رفقاء کے اتی موا میس رآ ے سکی وج افق رکا 
قبل سٹور_ 
2) من شعورے چ ق جوا مک اف سآ مود وکو جس تورات وخیالا ت تو رک مٹا ڈالنا یر کی مردمول یکا کام 
ے۔ مار ے روم رن سی اکم الد بن سي الى اوی ی نی رھ الفدعليم نے اس براي كم اورصطبورإتضور مایا ورت 
عن پر قدم کےنشان بھی دود بها ےآ پکولکاج كا عر کیا جا نات نیک عذد ہے تا ےکا ب قير ىال 
ہے اس سكو ”ف ہیں (ا)مضی ےم ری مع ہیں مت تورات دخیالا تکوم ٹاک راب اس حال یش مو ںیک یش یس میس 
ستل (۲) ی ہے کش ےی( ہوا کوالیمادبایا كراب می یس مول ءا ىالوعطا مہ ڈ اکٹ مج اقبال رھد 
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خوو یآ ور یلٹا اک ہتفہ سے يبد 
خدا بتر ے ےکور لو نك جا تک رضاکیاے 
3) کین سے روز ےفرض اف لكل ادت اوس جوالى وم دا دی ( ای رن :ا2ک رکے )رك ل چیہ اکرعد يشش ريف 
کہ 
4 ) نٹراکھا زامن اورلذ يذ اذ سے دورر ہنایاسادہخوراک وسادہ لیا ک_ 
5 أن ادلياءصا ين کے اقحات بذعت رہن جن بل ال طررع كل يرجي ڑکا یکا بيان ہو ت رکا چن جکا بات ملاظ 
ول - 
فق ا لے عم : جات ركذن ل ابل وف شای ستو رار تتضوری با مم ج بک تارج 
1 یں حضو ری بارع شابی فلع کےا نے فا اور جرسال ایی ا رئ مقر يراش بارع بل رات کے وقت مستورات شای 
اغلات ےآ تمل اورسی روت کی سورت میس چچندکھنٹوں بعد جل پان یں ای با کے اتدرولى جاب طباء کے 
کرو ں کی ایک (ائ یھی اس وقت طلباءاوردیکر رتم کے مردو لكو ہا ران كاعم وکیا اور سب ل گے مول کے 
مطا لق تورات انور كل اورسر ولت کے لے بارع میس مق رد وشن كز ارا با وشا ہک لكل جو خی ل لین اورصوفيات, 
راج ری ھی اس نے جب دا یہی سے چندمنٹ باق ست فا زک نيبت باند لی اکپ بهبا ل ہڑجولوں۔ 

واک یکی نبت (نارہ) نماز پت :وح بع كيان اسےمعلوم يہ موا لوراك دوخاض ناو بھی ےکک ںکے 
شايد جلك ے اس خيال سے ووكى جلدى جلدى دوس بی مستورات عبس ان كل مد ین بی نام طلياء ا ہے 
ا نکھروں می ںآ کے او ركييث بن كردي اليا يوكلا تکوکیٹ بندر بت تھا۔ 

نکی نماز ے فا درغ ہوک رج بگیٹ مکی فا سے بند ایا ہہ تگھب رائی چوک سرو یکا مو تھا اور شات زا 
اہ تر اگی کے عا م شرك مو فوط يدك حلاش یس يرانك گیٹ کے قر جب ای كرس می ںیک ہلال ب می 
کے و ےکی ویش مطاہکرر پا قاطا ل لم اسے سر وی ےکا متا ہوا وک ھک ہبج ہیاک شای تلا تک یکوکی ان دم لی 
باہردہ ئی اوراغطراب کے الم میں ت 

طالب مکنا ہوں وای کی اور راغ یرہ اش اک بام برآمد وش لآنگیااوراشارہ ےک کہ اک کر وقہارے لے 


ہے 
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الى سا ورور يشان بست ر يل مر وی سے ان حاص کرو ےکی سرد ىك وجہ فور اندر جك للم ج رارغ برمطالم 
کرد اتنا كول میں شیطانی وسوس پیداہو اک ای کن یل زک تیا یس تير پاس موجود ےکم اکم اس حولت 
گوئی بات تل کر لین ددم یی طرف توف خرا للكت ال اا کاراب وكيا لوا کم 
ادبم گکون برداش عكر ےگا۔ 

يرول میس سوچ اکہ پیل یکو سے پر کوک راس برآذ أ لک کی جا اگ اتکی نے بر داش تک لیذ رع يركام 
کرو ں کا ا خیال سے ای انی د بے پر شی اورالگی جلا نے لگا ءاندر ےک کی با جراد كو توق جب رام گی جل ی 
اوردرد بر داشت ست بام رپ ويا تو دل ٹل کن أي الب خراب برداست یں وکا لبذابدكارى سے ہار ہنا “بتر ے٢‏ بودي 
آرام لياق بمردتى وموس ول شس پیا ہوا جرال نے دوس بی انی دسي يرجلا دگیء رمدي کے بح تس رکیاء چیا »يا چو ہیں 
للك جلا دی كوي راان نے موقعہ پانے کے باوج بدکا رک سے کے کے ے ایک ای کک کے ای الكليال جلانا شرو 
او 
ظ یتام ما جرالڑک یھی دعق ہی ا میں جو کے وا ےآ وی کیک ع اورانہوں نے ال لم سے 
رار کے تخا بوجهاقؤاال نے اندداشارمكيا- ابول نے لک یکو کے پالوں سي كر وداج لکا د سے اورم بجلا 
كت ہے خبایت ددد ی کے ات كل گے _ 

شای محلات مم سکبرام رخ كيال تراد طالب 2 کےکھرے سے بھا ی ہے ٹج سکیا يجت والده ےکی 
اح گل تایا جب در يارتهاياككيا و سب سے ييل ہما جراجہاگمہرکے سان قبل ہوا۔ 

چھاگیرنےلڑک کم و اک ابی سزاخو رچ ہک ےڑک نے واب دبا تا ھکس جر کی مزا د ہو ييل 
جرم ابت کرو نچ رج جا چو ڑ اد ےد ینا- پادشاہ کہا جوت ول شرو رت یں اکر تھے ا ی عالت میس لا کے 
کی براض وهام ٹس ت ری بدرکردار کی شرت ميكل کن 

رارق غکہائٹ يفيك دامشی عقت اوركصمت می دوت بی كلق بول - 

الول : ری دڈوں خاد اقل ست بی كياد نماك حالت چو کرای یں يإ عل قور كك بجا كيل ب کی 
تھی الرانبول نے کے ای عالت می يوذ الو رمي راكياتضور_ج؟ 
فو ھم : اس طا ل ےی مکا شیطانی تملح کے کے لے تنام اليو كا جلاد نا یری اوداك يأك داش یکا ین موت 
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ہے۔لکی کے اس شوت سے معلوم جنا ےک کنر زک بھی ملا لم کے اپلیاس جلا کے وا نے مات ےو یع یکلہ دہ 
لس يقابو ا کے لے اٹ ےآ يكوا شقنت میس ڈانے ٢و‏ تھا لوول جع سے ہے جائے ۔ 

جب طال ب مع مکشاہی در باریس ہل اکر اگلیاں جلا ےکا حال بی ہا گیا نو طال بكم نے تنام داقعات کیان 
کرد سے اورشارادئ یکی يالك وای روز ریش نکی ط رح خابت ولق ءا نکی ايهاتدارى رآ ف ري نكت ہوئے بادشاه نے 
یں معا فک ردیا۔(مہمان اشا ےط ل ہاور تیک یت ےا كيال ال وج کی موجوقض )۔ 
اشن : ضرت مول نع رانیم سياكلولى رخ اڈ تھا لی علي علیہ کے دارالعلو کا ایی طا م تھا۔ 

وو ا لقو یا اود يتيز كاد كال ال بد سے ليااورسعادت اہر وجنت وجنان سام زه پاگیا۔ 

ایک اور طسالب ل۳ : ای رت اس ریف موی ا ےگ یلاکرز نا کے ا رابک کہا۔ طالب م ے 
کہا: یت الفلا ۶ہ وآ وال وبال جا كراسي تیا ھم سے کتک یآ ودک کے بارآ یاو عور تکونفرت ہوک سکع سے يمأل 
ہا ےکا ہاو طا بم باج رجلا ليا او كنك سے ياك دصاف وکر رر ے می وائوںلوٹا_ 


حضور بابا فریدالدین گنج شکر قد س سره 


مور ےنات و و عمال براي کور تفر فت موق ء ایک دفو ا يدرت نے ايا اراده ظا رگیاءآ سے 
رای كر غدل دلوا ےہا آ پک كلمتال ےآ پ نے اتو وغیرہ س ےآ کنیا لكات د ےی 
اوآ کے پر بل باد حدق اتوم شوك ريم دل سر کیان کر ے كءآ پ نے لو مچھا کےا وکیا ہوا ے؟ عش کیا ی 
سے( ن مر آ دسي ”ثم ےا سے )مرش كركم نے فر ای مار اکیا "فصل عا عرشد نے فر ای کےا قو سوا 
ےا ارشادست وها کد ومر یآ کیو سے ذ را کی اور قوب ہے سنا ےآ جک گآ پکی ادلا ہکا می مال ہے-(و اللا 


معےت و سی کی خبانت یمن یع الم اس ا زس ےر مطور يروك 
علق کے ہیں _صرف ہندوستان یں بأل ودب ديول یس بھی 0 مدت سج اورپ دا ےا ی مرش 
”أو pi‏ [۷)او jz‏ م5318 (Mastu‏ ےنام سے موسوم کے ہو ٹیلا۔ 
رفت ب رکا تكب سب سے پہلا ای میٹ یف قفا سک نام لوھ 0۱ ''تھا۔ بلع اسك اش اع دايهاد موا 
کے بعد ہے عاد تآ ہت اجتلا م دنا کےگوشوں می كيلك - 
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اتل برها مگب زیادوتز فو جوان ہو اکرتا ے۔ غی شا دی شد ولو جوان :ین عا کوان (عالم چان )ٹل جب 
ت( c۸٣‏ ع ا) سے مغلوب وما ےاوراییتادی اق 2 کرد تی لو روہ بور آ ہت ہآ تا 
عادت بدكا مرگب ہو چا ا ہے او ربچ ردان بكي پارا یکا مادک ہو جا تا سے اوريي عت تچ رز گی بجر سای موجال 
ےا ےلو چان چٹرسالوں کے بطق نا كاده ہوگردوجاتے ہیں ہیں اد رض چان ہیں ۔ رد ے رو او رتا 
ہوادکھائی وسلتا سے زندگی سے الال ہوجاتے ہیں اد رشا دی کے نام سے مھا کے ہیں ۔ اکر ز ب تی ایی لوگو كل 
شاد كك دک ہا کے یچارک خر یب لڑکیع رپ انی ہیی يرآ نسو بہا اکرتی ہے۔ چوک نعل بد کے مرک بك باتعو 
رك سے عضو تسل کی تما م ريل مردہ ہوکر ا یں ا وض تمر اور جا ہوگر رہ جاتاے ء Fas‏ يال 
تشہب( 015 2) سوک ےکر رہ چا تا > اورقطيب گی دورکیش ڈو ری ارڈ ورل وم تي نيل اورشر رع ككل 
ر کے ہیں ن کے انتا ر اور چان اوددوں ور پیر اکر نے سس عضوب لق اورموٹائی بيدا مول ے ب دوو 
یں نر دہ ہوک را ری یں نس سان کے افعا ل ی قراب ہوکردہ جا کے ہیں او ری بک جنریء تی کی اوداييتادك نز 
مونل اورف یہی يست تالو دمو چان ے ادرا يس فو جوا نكن عام شراب یش بی تاج شاب لٹا میھت إل اوت رت واس 
کی زر وق اک تو ےہ نک رد جاتے ہیںء یہ ماد رق ہے چھتا جانا پلند ای کگندوبو چم ےکر وچا ے۔ 

جر رشاب كبتك کرپ یں اور پیا ی سال ک ٹچ چگی مولى سك افسول العم می بھی اعاد نعل بد 
کرت ہیں اورا فعلي بد کے كب مو اکر تے ہیں ء کے ہی لي ماوت اب وٹ کن ال نکیا شاديال مويل 
يديا أ یش مو جور یکر یکی مروا تل فیچ کے م كلب ہے ہیں۔ 
سی ےکا مقر ی ےک ہگ رایک با وتيك سل كول فو جوان امت لكاعادى مو چا کے لو رن دی کرای سح ہے 
عاد تال وٹ کو 

ا بی ماوت میس وی لو جوا نآ رڈا ر موت ہیں جو لتمو مرب اخلاق خی ددم کے ریا لچ کا مطالہ 
کرت ہین فو ی ی لے داد جج اذ کی يدوق مكو کے زی د عن سرك بع معان دون 
یس توش بترو خیرم یک جر بھی جسنى اراش ز بانوں جس قي كول سے شا ہوتے رجت ہیں تيل 
بذع بذك نیک اورش میلو جوا نکی طررح طرح کے لی چ اور ادت بل جلا ہو جات ہیں ۔ 

را لك میں شور رغ کا“ 11 757 ٹس شالع بوكرل یں یں راان رت ڑدہ وار 
رو چا اپ میس پگ شا دی شرو اشقا س کی مرش نا ردک می بس اوقا ت اتل برك نماک بی ایی زی کا حول 
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تید ب كرد سيت ہیں اوآ خرکارا نکی ن كيال رہ دتا کیک ہوکردہ جالى ہیں اوداپیے مردو ںکی تم میں سريب 
ہے بان وت بھی طررح طررح کے ام را رتم کشر ہوک جل اويل از وقت مورت کے سكلا رع بول میں تلز چایا 
020 

هرس تج بات شاب ہی لك یش نے ایی »برت ےھ سس( هم ) رك پک مرو باذارك #رقآل سے 
ستے دا موں مرش سو زا ک نر ركسا شيك با تتا ہنی مو قو ذل لی اکتا ےی ےر بقارت مر سيلاان الم 
لس م وؤ ی مرن س کا شکارم ور رہ جاٹی سے (Gonorrhoeajllirzs‏ لجرا اورت (Womb‏ 
می ھل ہوجا اکر تے ہیں اورا یط ررح مروو كيشا ب کی نا یکو اٹ چا ٹکرس ٹیل زم اورت رع ڈا لے ر کے 
ہیں ۔ الى ررح ر یب عفدت يأب تو ری ا س لعنت ز وو مرف کا شکار ہو جا اکر فی ہیں اورخفلت کے باعث رفت رفت ہے 
ورس یلان الیم می ںآ رفا رم وکر ی جوائ یش رشق ہیں۔ 

رس ی2 )اور یوقم رائ؛٭8:0۸۸ (Prof.‏ ے۹۰ فصر ی سیلان الرتم 17 
م يضاق ںاو مش سو زا ککا پا عش تر ار د ےکی ےن جس ست لمم میں سو زاک ےجا یی ونوکرس“( 
يادوت عش )با ٠٭ا‏ ری عیاش مارح مردوں کے باعدث دال ركم مو ہا اکر کے ہیں۔د ہآ تریس م سیلان الرتم یس 
بنا ہو جا کن ہیں۔دمیکھا آپ نے می سے یا ی مردو ںکی 2 رفيا لعزت بے مطھلوم وراو ل کے ہاتھیں۔ 

إل اور اھ بھی سلم ابوت س ک یف برجي ڑکا رمردو کی و یا ںبھی اال مو کی عرض ميلا ن الرتم می بت 
وجا دل ہیں کیوں؟ یعرف الل ےکا ن عورتول کے رم کےمعضلا ‏ تكنرورى اعصاب کے يا عرش ڈ تيد بذ جاب 
کرت میں اورکیسی النزوه8 (Sper‏ واف ےجنس سح أل ”سيلا نی ”سيلا ن ا کی کات 
“وجا کرک ے۔ 

مر کن میس زیادہتر دونو جوان ملا موجا ے ہیں جكنفوان عاب مس پہلا تدم رت ہیں بای او ركسو کی اس 

عل بدکی طرف ]كال ہے نی زی اکرش میا نکر يبك ہو برب اغلا ن شقن ول گند دہش ام ريال 
لڑ کس و ردا وادت بد کے إلى اکر ہیں۔ 

اور کل نا 27 رابيد لكو پروان چ ھا کے ے درجنوں طط ری أ مينر کور جار ہیں بے 
نيدرت مروتس ہرآن ہ لن فا شی و یاف اروت یز با نس سر سے ہیں ۔ پچ رماں کن :ہو یج وا کی جو کا 
نان ينا سن میں درخ نی كر سنن (العیاذ بالل )نعل يت فق رکا رسال وش شک لکی تباہکاریاں 'وظیرد۔ 


http://www.rehmani.net 1‏ 
جلق کی خرابى اور اس کا علاج 
جل قكاعادى باو جوا سين ما لكوضائ کر نے کے بعرت ىقت سروم دبتا ہے ءاور جب کی یب کے 
پا جا تا ہل چ رہ ددم جك شم کے مار ےآ تيل يني کے با تکرتا ساكول بات پو چو ش رما تا سے بت 
سوال وجواب کے بعد اوھ وع رک ی فضول پا یں بن كرمشكل سے صل مطل بکی با تکرتاے۔ جولو چوا ابی جوا ی کا 
خر وق تک الف اس ل لتا چا سنت ہیں نکی فط ری افا لکا »الام سے کشر تی ھار سے ب ہی کرن چا ہے 
ارخ راو اس نادائی ےکی غير فط ری آل کے نت میں کی مشک كار ہو کے میں لو انیس تیا ہک نے وای شر مكوبالا سك 
طاق رك كرلى لان طبييب سےمشورءکرنا اپ درت عالات ز یاد کڈ جاه پر مرش کولا علا ن بنالال کے ی ےنات 
اکن موك موجودوز مانہری لكك اشبار ا رسا كوو يمو یش امراش کا کر موتا ے جواس با کی غات ا 
عرض یس تراس ز مانریس عام ہیں لی نہ سك _الن ام را کا پا کل سد باب تمو ےک وچ صرف میا ےک نل 
ریش ستفل ملا کراجا ہے اورن تو می بج ل ران يرعلا کے ہیں دم ري چ تا ہ ےک صرف دوشن دن س 
ی سكت می بے بہادولت ہل جات ای لئ بھ کسی طبيب سے بھ کسی طبيب سے علا کر اکراپنے مرش داور 
مہ وی ےکر لیا ےجس سے ھکار ان ہو چا نا ے۔ 
اصول عسلاج: ام يضول يمل چوا ہے ج پرکواپنے پاتھوں ضا کر سكلف ام راش کا ظا ر ہو گے ہوں 
نہایت اقیاط ےم لك حاات کے مطا انی علا کر ہا چا ہے عیب م ربقل ضعب ياو(مرداكزورى )کا نام 
حلت نیورآ مقو و رک اددبات د ےد ے ہیں ”نت ابل دفع لد فندررے فا دہ پا ےمان نعل وار وئال بون 
إل با یک جو سے جوک دو سے پیدا ہوتاے ای كو نتصا ہوتا سے اورضح با ہک ويلرمالتوال یں ن شل 
اج پان با احطظام مورك بكار د يبان امراش میس ایی ادوس استعال مول ا نبل جوموجودوتوار لکودورکر ہی 
الال مافا ست یکر یس متك اجتمارع خون جون ا یات دق اهيل ياد يار کے اتل ء دم سے ہو چچکا سے اور کا و تت٠‏ کا 
باعٹ ےا لوی لک کے دو رکرےاوراس جو رات سک ھی سے اعضاۓ رو تحموص او مارغ تا مخ #واعصاب کے 
ماكز ہیں ا ورکنرود ہو گے ہیں ا نکی افأ کر ےی بھی نیک اییاجھ ہر ہے جس ے جوانی قائم ہے يي یکا سا اش رق 
ےب لك مو جودگی سے بن میں تسق اورطاف تك ل یں دوڑ ےق ہیں جس قري جو ہر بدن یس زیادہ وگ ای قدر 
طافقت اورسرور يبدا ہوگا اورا راس دور بول گے یوگ مام اعضاءكالى خو راک لے سے ا قتذرہہوں سل_بيع کو 
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وہر ایک مرش ورو رر نے کے لئ خود نو دکوشیاں ےکا رد ل وتاس الاو یس 1 رد ےا یوما کرت 
ےی ون بذ ہا ےگا اورا مرا کا خاطرخواء متقا ہکرس گا.۔ بل اسک اوور جواس جو ہرکوادرخو عکوزیادہمقدرار 
یس پیراکرگیس فی وکن ہیں۔خون مو معن ے یج تك فر نل اضانہہوگا درج مرك مثال فو کی ورزش لب لیے 
جس سفن طاتڈ راپ دنن مین مرن لکواپنے کک لانم نكال دك اورک ی م می امن تام ہو چائے 
ہم نے ال غ کو ورا كد نے کے لے ہت سے اھ اض تا وعردات پگ ربات کے ہیں ۔ مشثال کےطور پرسیلان 
ار و ھک تقل ءيا جد ین ءادلا د پیدانہہونامازیادہ يبدا ہو نایا يبيد ہوک ملف امراش ےو ت ہو نایااولا دک 
پیراہونا روك د ينايا عرص کے لك ر وکنا یا كيال يبدا ونا ا تجمونا تسل موتا ج يان احنامء ذکا وت شس ہ ناھردگیء 
موز اکآ تک اورکورت کے اپتتان ت تک ناء ادا مہا یکو تک ناون اماک پی اک نا ديرو 
صخت شزار تمت (۱) کت انمت دہ ل كسا جو کٹل اورک ول نو حم تک قدر 
جاننا واورا سکوی اعترال ير رک کا شان مو 
) ٢مد‏ وسار جز ول شلا انون تالت ييز “كرنا ضرورق 5 
(۳)طب کےا نون سس تودواقف ہو یا کی طبرب کےمشورہ ري كرتا ہو 
)۲( تل مزرارجاورا يذ اندرعا دات امشات کےد ہا ےکی پر اا ہو۔ 
(۵) 1 ت جنار اور فط ری افعال سكل لوس زم ویولد ت پش را 0 ارت ووی بهار :الى ے اور 
چا تدك اى كرون ے۔ 
9 )رات کچل ری سوا اور وجل ری را رونا تش نال - 


39 سال ےکم ترش ہرگز جار كيل الست دوترارت جو جو ہرجواٹی قم سے رائل موجاة :رات 
کاثورت سكسا مسن سونا ورت وف باہو يش برق بيد وجا گیا۔ 

(9) راک میس با ا عدگی ایارک می مل نداد رہ ری ترکاری :از وجل وود بک ن کا تتعال رش _ 

(*1)ول ںگندرے خیالا توج درد یں لفسائبي ت کی بد مادا کا كلب نمو 

(۱۱)ا يقست يرش اکر ہیں اور ہروقت کک ور ی كك ر ہنا فلو :۱۹ا۴ 3ا 7) نپ دق )کی نال ے۔ 
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( 17) اک خض شر رو وشت اسو وتكراة_وقت پرکھااء وقت يرسوناء ير د" گارجنوہازدداگی تر عل اختڑال سپاو زد ' 
کر دای ياد هو حل ہبیش کیت ئوک ےک مکھا 5 
مو هوأ مون کو سود مد ام مقي 
أوجوا فول کے دلول میں بیشخیال بيدا ہوا کہ جب فد رت نے مان اد دق کے اخ ران شل ایک قاض لذت يبدا 

کررکی اذ چک راگ نل ے اس قد ركيول ڈدایا جا جا ے اورا یٹ لكواوا كر نے لف ام را کیوں ات ہو کے ہیں؟ 
وا کا جاب ہی ےک کی تلقات ایگ امك جز ول اودانسا نکی دور ا با تکی خواہشمند ےکا تايل اييار قل 
ل جا بس سے وه غارب تک کے اس واس ہر یک اسان تكانتا رحج اورم ر گر تک اوركودت مرد ہت 
چا تی ےا لے نرومادہکاجفت ہونا ای یئل جتنا كوه يخ فور كوقائم کیک چنا ني مشابر هسبل يناتا کہ 
ایک وان جب جھاٹ یکو چنا ہو ابی ماده سے قا ےلو ع کے ے تنا یکیفیت سے تیر ہوک رآ تئر وسل کو بسا ے 
كاذ مددار ہوتا ہے ء ای ط رح اما نكا ان جوڑے سے فت ونای ایک قد ری ل ہے جس طمر حکھاناء ينا سوناء 
امات بی ل ہیں ءاسی طرع ماع بھی ای کیبل ہے جن ط رع سونے جا گن ےکھانے بے یش بے اتترا إنسال کو 
مرک کت ےگ راک مری ہناد بی ہے ای طرحع سے جا کی ياد يا وى انما نكومركز حت سےگ راک لف 
امرائ ںکاشکار ہناد يق ے۔ 

انا نكوا يق تدك کے ے اباط لق انيرك نايا ب لقت او رطق کے سات ناویل ات سے اطف عامل 
كس مھا ا لگ صرف ال سے لذت ی جاک لكر بللدال کرای سے بقا نوخ تام سج 
اناك ار ان ووز دأ فور انا ن کا خا تہ وجا کے :در تکا الول تل عیث ويكا ال ہے ہز لکا لول دلول 
بب ے اور ہ ای یشو کے ات ےکوی نكو ہل والبسنة ےاوراعا ۓ تنا کاک ل کی ای یصو حيثيت ركنا جو 
کیٹ ننس اکر ی حضو ے ا کا یی تل نلیا جا لو ووضرور بکارہوجا ا ےکا اکر اس سیل میس زیادقی کی 
ہا ےب “ی دہ كاده مو چا ےگا ال لے انما نکواپنے تنام اخضاء سے اتترا ےکم لناپ ہے یی ل جنا کا 
عداعترال يعون كول تمان دوش اوراس کل كور الكل ہی چو و بنا بھی خط رے سے نایک بر جب قدرت نے 
اف نام تن يليا سارہ )وس شي مد يعاق قرت کےا لو نکی غلا فورذقات-مارت 21 
ای ود یکی وج سےعرص درا زک جما تک نا نا مرو یکا مو جب ہوجا تا بكوكل الى عالت بل اعضاء ا اقعال 
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کویچھول جا ہیں اوراعضا ےی ی يبدا كرنا تجوز ديت ہیں اوركضوكالى نيزا صل لكر حك کے سب بوتاو ادلا ررہ‎ 
ہا .اورم مات بتر اکا قول ےک کی عضو ے اعتقدال سحكام ا كوف ہاور طاق کرنا ہے اورا کی یکا کیا لاش گی‎ 
سق پیداکری ے_ چنا ل برو یج ت ادر ب عردو بدن بول موا اوزاف اھ راخ شک یآ ماجگا ہن جا ۓےگا۔‎ 

درت نے برجزكا جوذايياكيا ےن ایک نراورایک ماده »قد رشك اکنل سے ھا > كلسل حیات! 
اورنظام عا ماوقا م رکتھاجاۓ ۔ قد رت كلوق لاتتقا اود ريك ذ کیا حیات کے اندرئها مع کی فوا شی ےخواہ 
ان کے ی تخلقا ت کی رنگ می سکیوں نہ ہوں _ مشاہ مطل اتا ےک لطر حیا تک وتام كت کے لك تنا لكا 
ر لی ہت شرو ری ے اور ہآ نيعل برموقوف ےار وو يكار ہو چا ے تیاس لكا سلس لكك چا ری ہو کےگا؟ 

قوت جوانى کے اعضاء کی تفصیل 

بے جوالی حبوالى کے ہیں دہ چنداعضاءک یقت دطاق ت کاتام ہے اگ انان ان کرو کر ےا بوڈ ھا ےا 
نوچوا > اگ ران کرو نیش نے فو جوان ےا بوڑھاے۔یادد ے انسا نکی مروا نات قوت خاص اس خیش کے 
ےا ہی ںکہاسان ايخ إعرقام مقا م چو ےن 3 اور تشررست اولاد پیر اکر سے مولو و کت تررق ہلیم 
واخلاقی »مها شرت تن ور ہکا واللد ن مواد ہیں حل جوڈ ےکی عا مدت | کی بول ا نکی نا تو خی اتی سی 
عالت ہو ںگی تن اخضا تال ںاو کا ڑ د ہدگا ی ای ی ورت 2 ای چ ےکی ألا دش رس تج 
یرای ورت ای یی اور Ea‏ - لاف ال کے میس چ ڈ ے کے اعضا ےتنام رس 
ایل ایک کن کک ھک ایک ولوک اکت ل درس کم وخی راز ہگ 
لق رمق سے ا اتان یس ایی افیا ل ویب ت شرو ہو کے ہیں جومرداضہءز نا قو نو ںوخ نقتصان کیا ے 
ہیں لک سنو جواثول شل ایک فی شاید ایا شرل 12 تداك افعال سے با موا مو ورت ياده رہ ای سك 
i E‏ انا شرو کروی اغلام“ کی کن شش رو کروی كل سے اگ کوئی ان اشیال وميس سے ليا - 
پوجوان ہونے ب كشرمت مہا شر تکاشکاراوردلدادہ میا امس اک بهي اکر نے والى اده يا تك استعا ل شرو ہوااس سے 
روات قل میس رذ ہے کے ملا دہ ان کی ھا مکی قراب ہو چان ے اورزند مد گور کے صا ہو جات ہیں۔ 
ای طررح عورنوں می ںبھی ٹین اہ م کے نا جات افعال ججارى ہو کے ل » جوا نکی خا قوش اورخاص اعضاے 
تسل میس رکا ڑ اورشراب دب اکر نے کے علا د ہا نکی خا كت جسمالى ب بہت براش وا لك ہیں ۔ یں ل جوڈ ےکی 
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عا م کت شراب اور بر باوب وككك کے علا وو صوصو وں می لكت تنص وكا ہو گے مول ء ان کے ملاپ سے چواولاد پا 
وی وو نکی ربق اس نی سکس ےکی ۔اودا نكت تل عرو اورا و رک ۔ 

طب او ری ط ب کاش سک ومان ب اکر نے وال افعال ذمی کی کیک ے۔ اورا ےکی بها ول 

کوان سے نحیات دلا ۔ اورا کی کت ودر اور کوبت بنان ےک ی او لكر همير شیال می ب أعرده 


)نو جوافو ںکوان افعا ل تی کےمعفرات ےآ کا ءکرنا او رج متلا مو گے ہیں اا نکوباز رک ےک ی اوش کرم _ 
۳ ولک ان افعال می کے م ےاشرات ےتا ہو کے ہیں اورک کو گا ڑ ميك ہیں ا نکی اصلاں یاو کر _ 
اورا انت ےآ گا٤ہوں۔اورآ‏ مجر وچا ری کے وای یں فو او ريق واس ارال کے اس با کا تر یت افسرل 
ےک لوت نے ایت ض ورام کی عطر فوفس دگیا۔ الاک يك اوطيريا اود وکا یی متعرى امرا شل دق دغر 
ار لاکھوں 55 ےیور بارج ررق داور 1 لوط 7 طرح 1 ےا صوال | در ل 1 میں تا اکر پل کا 
بست سارو یہہ دبا دكرد ے ہیں اورا ام کے لئ جوطاعون اورطي ريإ ا درد دای امراش سے زیادوخط ناک اور ہیک 
سے۔ایک پل ھی خر نہ سکیا جاتا۔ 

مر ددم يرال وش ت کاٹ تو نیس مول _اطباء ڈاکٹ راس امرپ کان توج ميذ و لک یں ۔اوراہۓے ا ول 
تر بات سےگوا موا كر يل تا كماد للك سے مہ بلا دو رمو چوا ھاب الن باال می كال ارت اد رر ہہ رھت 
ہیں۔ا وض رودا بق رائۓ اورت سب سے نيك نايا ہیے۔اہنامنا سب سكل فووا مها لم يكيل بيعو - 
جنا نجسل قد رمعلومات مھ اس ارال نل ناخ رب نکی غر مت می لتقم عرض کرجا بول - 
تیمتی محلو مسا یت : بتر ل اطبا ءا نما نکی تا مرواد قو لآل ءعرواشاض اعضاءاورا نك كيب 
رتیپ کا شا ہے ے و کی تيا رر اورا عل اولاد يثاد ءاور ورمع کے كضوتصرقل رتك با د ی۔اورگورت گی 
زنان نما سج تو لاورز ناش ناگ اعضاءاوران اث لذ 7 تريب کا ليم یی سے 9ہ رد اك اک کک ہو و “وثمے 
ديل اور جب دو رم میس مق جا و اك جات وور کر میں اودوقت محونہ بر بر بيدا كر إل - لك چوک رف 
مروا قوفل کے تلق اوران شی ہونے وا لے ام اش کی بابت بك هنا ے اس لئ تصرف امراش صو م مروا لكات 
2۲+ ز کان امو رکا میالنا رول شروری ا رسب سے مل مروا نماض اخضاءاورا نکی نا لک یفیتوں 
تلق بپونٹر کرووں ینس سے ووخمام امورو بج ںآ یں جن کا کر ںا ےا شون سکرو ںگا۔ 
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سرف انه em‏ اعضاء: ردان ناض عضا ود وتصوں می م كك جا گے ہیں -(1)””اعضاءسل ' 
ی اوم ل کے ہیں ی اہک ے ہیں د( ٠7‏ )”*احعضا ے انا اش“ ج کم یکو مت موی يلخت لكر د 
ہیں -اعضا صا ای میں سب سے ال فصتي ني سح :شان سے مناسب اڑا ےی مھا کے ہیں کی تيار 
ہو کے لحرو م ٹا اقل الفى کے را کے رامش سآ ہا ےاورو ہا فوط ری ےجب تی ای اراج ی 
صورت هيراش :وها ے جس ونت ای کے اخرارج کے اسپاب پیا ہے ہیں ۔ ال وش یی ت اوی ےک کر رو 
ايبول سل رل یں قات داف کہا چا اے ‏ عز وقد امي لذ کر ليل م لآجالى ے اوراعضا ناقلۃ ای سن 
تیب ا كومناسب ی رمتا سب چ اد اےے۔ 
خصیت ین( اء ادع 1 ): یدوخ دی اجام ہیں ء جتن خلا فو اور ای کیہ ( وھ 8) می افو ف 
لے ہد ہیں۔ برای ککاانداز قري كبو کے انڑے کے بابر سے کر وولو ل طرف سے وی طو لتق با لا ءاری اور 
عو ایک ار اا یق بوذن قل ڈیڈ وا لتك موتا ے خیش با ریک با کیک ناليال مول یں جن اجا 
می اکرش اکر ےکر ےش نے ںان الیوں کے مود ار با کیک پال جب اورطول تمن پا لش تک جناب ,تقيقت 
شس بی ناليال تدر بی ہوک زج کی شکل شی ہیں ۔اگمرا نکوایک دوسرے سے بذ اجا ےا كباجاها ےک ال لكا دول 
ظ کک طول ہوجاجا ہے ۔اا نک یہلا خلاف ایک ر ہی تھی سے جن لكا سيد نيول رتك ے من وعنشا ,امش مت سفي رتح 
ہو لگ ہیں سا سيول اور( اچ مول ہو ےسب سےاوپرایک کس ےم سک فن“ کے ہیں _موار 
می ناض كول کے فر بت قب تحقیقات کے مطا لی جب ان میں ؟ تے ہیں وہ شیو لكل باريك ناليو عل کرگرش 
کھھا تے بل اورسف ہوا کے ہیں - جد يرتقيقات ل خص کی عاذ ب نمدودوں كذ ر لهاج ای جذب 27 بول عل 
ا اورسفيرى اص لکرتے ہیں ۔تحیبوں سك كرد وقوار با یک ركو ںکا ایک ہت بڑاجالی ول 
ےو د له موا کی آ رورت جار رک ق ے ر تالا“ وک طول میں د لذ کے قرب يع ددج ریا تن جار 
كشت ب یرن ہے نمیو لك باریک :الیاں جک كوتياد یا بكرف یں یکو ارک سكاس بذى نالى میس کیان 
تی ہیں۔ اور پور کیلے تی اس نالى یں روک مز يوك اص لکرتی ہے۔ ۱ 
قسنات نافلة الصعضی: یگ نل رغ انها .شورع ہوک رخ کے اعصاب اوررگوں کے ساتجھ مول 
مول اہم ایک فلاف میس لب اکان كلدك چن مول پیٹ یس دافل موجالى سے۔او یھر موا ے شیم اورمشاشہ کے 
درمیان ست كذ رق موی ی نادت کپچ باعل ا سکا صرفخیوں ےکی بر بنا بر لیک نز نیش یمک 
عبد تھاناسے۔ 
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کیستہ النی یا خزاین الصضی : يدخ معا ے م سد ترق حش او رما دغل 
ے ددمیان پا جاتے ہیں ء ا نکی ویار میں تمن لبقو سے بی مول ہیں۔ برو طا کب دا رھ یکا ارون 
غشا مخ طیہکا ا وردرمیا ی ربیشوں قل ہے درمیانی طق پرا زرد ری کا ہوتا ہے خا تناع یکا رنگ پیک اوراس 
کےاوپعطول یش با بے با ري کان ہو کے ہیں سل دا رحص شل با گی او بكي ری ثرت مو جود ہیں نی اس میں 
اال وق تک ٢و‏ جودراق ے جن بک اس سخا درج ہو ے کون بب پاٹ و ۔ 

قات فا لعل : يد اليا تراد ےی كل رض ول جڑ سدق ريب قد امیہ سے يحل ب ميل جالى ہیں 
۔ادرقد وتام زر ے ہو ے اصکیل میں ال ہوجائی ہیں شل ج باو ر یی مدکی ادعییشی ےک کر پرا 
ہو ںاو تات داقع ا وا یل شش با يق ہیں۔ 

فس د قد اليه : برای ندد یش ہے جوک ایل کےایک حاو ران ها لهس ليت »وس ے۔ 
تات دافعہ با م کرای میس سح كذ رك كليل میں واظل موت ہیں غر واا ی ایک ا جدذى ون ا مون 
17 ا كل اد کی ی قد فراغ سے حضو کے انتا ر کے وقت اس سے رط ہے لک راشلی کو ےکر سے۔ 


رو بہت بت أ مز 5 لول اورشن وتم ةيلها ر0 ف ند وص رف اليل اوت رکرنا اوررا سم نٹ وترم اور لام رکا 


ے۔ 
0 


عضو ناقلة المسی يعنى قضیب آله تناسل): ب چنداجزاۓ ركب ہیں ۔شرائن 
سر رن کک جد كال )اور وہ سياه رك كك راس ء يعات » بردے شا میں لي اجام كرب 117 ۱ 
نکیل ویر ین تن عضول نم مر لہ م 

جسم : ےیک تام صا تب او می سے مركب ءاجا فرب کو کے يجادرادي يله 
مم 3 عضو کے درمیاانع 700 ل عورا سے ۔اورااں ل درمیانی اددج رول چ سیون کے نا 
سے موس مکیا چا تا سے _اجرا مر بض وکی چ کی ور کید ور د یں لان جب اس ےآ کے بذعت یلو امم 
ریب تریب ہوتے جاتے ہیں۔ یہا لك کہ کے رو ےک قد ييل با بل گے ہیں ا نکی کل بی اس طرح 
-(> ان اجسا مکی جنڑمیں دوفو ں طرف نهم عازحضوکی چڑ کےکگر دوفو ا كل پچ ى ےل ہیں۔ اوران می لكوي 
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مول ںان شیب کے ئل رابا جااے۔اور يدان ےگ وکا الصالىا أق نميف ل طرف سے نس طرف 
انا خلا ہوتاے وول اجام ی ےپ ا چا 2 بعتا ےا ور تہ اجس مر بايا 2 لے ں» 
دبال ےوہ بل طرف کرش وی بكم كرتا سبدب پرساجسا ھن ور ب اورم ی ماضدداروائح ہو ہیں۔ 
جس سيحضو ا سالى سے پھیلزااورسکڑتا ہے ان اجسمام کے خا يول ش ريإ فول اورود يدول ےکر ے ہے ول - 
ادر ی ری ادر تھے ںا درا ربوك ہرس راجسام کے انول یس يرست ہیں ۔اورجا 17 دشا لج ب كضويل 
خوش ٢ون‏ سج وا سک طرف خو نكثرت ےآ ا ہے جس ے تما مجو يجوف ریس پچ ہو اٹی ہیں ادراق ہیں م 
قنيب کےا ون پش تک طرف دوغا مس می رك ہیں جو ایک دوسرے کے بجاو وا 8 یں .ایک چڑ ےد يناد 
جا دلواي بی ےج ای نی ایج کان ہے اور و بھی _ اس تھی می عضا الى رٹ کرت بے جاتے 
ہیں تی اس ٹل اعصا بک پا ریک تار سس ا ثرت سے واقعہ ہی سکہ ا نكا شا یں ہوک _ ا ں تت ىلوق پٹ دا 
جا وذ اس کے مھ دوس بی تح والح ےکا نكا ارال ہوسکنا اتح لوق مھا و يجا تو تح بھی ان کے سا تھ 
و ہے۔اورابے او یړوا ی تی یھی لا ادير واٹ یگ یکا ام مرف يست لل اك طاظت لے 
کسی صا بک برو ےے واوا کے ني خیش کے وقت اد پیک طرف اود کے سے بال ہے۔ 
عضو کے مکی ييل یسیو نکی طرف ایک عصب با ري ی کان مضبوط وا سے ان کا کا عضوو نيز کے 
و سبرہارکھنااوراورکی طرف کے ےر ولڑاے۔ 
عضو کی شیزش: ضرم ای دل سے وا كشو طرف !الى ہیں۔اورحضموکی ور بل یں اک خو نکو 
وین نے انی إل يدود ی ہی عضویس اجا ررب کے يوانح ہیں ۔ جن پاک اجا مر بکاد با ہے فدہ 
دب جانی اورخو نكودائل نے جائے سے در وق ہیں -۔ 
حضو کے وا بل يا بل ووعضل ( علا ےکا م ےجس یس اعصا بک تار بكثرت مول ہیں اوركوشت وفروكى ) وا 
إل وضلا تآ ات تيز کے نام سے موسوم ل ديز کے وقت ربحلا تن جات ہیں » او رض واو ووم بی طرف تك 
سے رو گے او رحضواوسیرھا رسكت بل _ا لسعلاو و اضيب تولب ترد ں اوا ی اٹ طرف سے دہاتے ہیں ۔ یس 
سےا نکیا بل ور یر یکی دب الى ہیں بكضوك ورمیان ایک نال سے تل کے ؤ د له اول( چغا ب ٥۸زا‏ لا) اور 
ىك اخ راج ہوتا سے ۔ ہنی هناد سے شورع ہوک ر تیب کے د ہیآ سے اوري ای ی تی سے بی مول سے ۔ جو 
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رور ےا تک سب بام سے ہو ے ہے۔جوزند رص یس ساڑ ےسا ترقت لے ھا کی بول ے 
بج تھی کا اس پراست ہے ووتحطى قثات واف ادر اتی کی یں ہے ۔ اس شس اعصا بک با ریک بادیک تار یی 
موجود ہیں زگ اس ہیں امل جا ہوااس نالی کے ذر ا انی یک ا کا ا جانا ے۔ شک 11 
ورت کشم سے با ہے ۔ الى می بھی خو نکی رکیس اوراعصا بك ماري لككثرت ہیں دنهاييت ڈگ اس ہے۔ا 
ضرورت کے وشت خوان اودرو نے سے ا كال اورت ىا زیادہ ہو چا ہے نذا سے تام رین ن کی توتو کے 
راج اعصاب ےسب ب کی کرک اورلذوظ پیداکرے وا ى جز ساس كعد با كا ب صوررحكوو عن اکآ واز حل ييدان 
کت سےا کک کے سے درن شلكو تريب پیداہد۔ یاجب :کی درست کی سكي انی کر جاے 
اوراعصاب ای کے ال ارات سے دماح کوٹ یہ ری سو لكر # فو اس وق ت ہوا خيالا تک دارع کے مال 
حول میں ابتدا مول ےج کا اثران پر چا ہے »دل کے اس خا الروك نكا نقد یہو تا ےک جو ريل 
خو نکواعضاۓ تنا لکی طرف نے جالى ہیں ان شل ف موی رک شرو موجالى ہے نل سے مض وک نشیا ہیں 
رن ق ادراپنے اتاج اے ET‏ کرتاشروں کرو ت ہیں ۔خو نکی روب ج بض و ےت ن ے 
لوال سه اعصاب کے ز یاد مکی دار ہو نے یا وج سح الل برذ یاد ہاش موتا ے۔ اور چوک حش کے اعصا بک الق دبا 
سے سال لج حش کا سو ںکیا ہوا ام جولى قدرحظ ے ہے ے دماغ عل يبدا شد م شہوان خيلا تكواورى 
ییا اوردل برايها ار جا ری ركشل بہت زياد ارج سے .کا 20103 لے مكرك نون کے پت نے ا 
كبرل اور نما شروا راجيا مكواورى لاف ال دل ےکضو کے ورا زور ہو سكلا تآ لت تق ا فان 
ہیں اورا جیا م كرب فل بنڑوں يا حضو کے بترول ب دبا ذا ك ول لت وريدول یا خوك کے وال نے جانے وال 
كول کے راس بد ہوجاتے ہیں ۔اوداس طرح گضو وراز ی ن مض وی اور ری اخقیا رک لیا ے نون اوراس کے 
اکرو اودرو كادم برضو میں اھا ر وتا چلا جا جا ہے۔اورالنعٰ کے واجل چا ےکا راستہ تدم وچا تا سے جک یحو 
ل پوری نل اورتقدی وچا سے ۔ ای کے اتی کو کےاو روا ی تی چک یح واوا نی طرف کیان اور کی طرف تك ا 
سے روان سے حضو کے بے ح اكوا يف راكنا سج _اى رم ہردوطرف کے فلا ت ا پتی اہی طرف کے ہیں ۔ اس 
ےتضوسی رسا یڑا وچا ا ے اور جا جا ےن خوش کل ہوجاتی ے۔ 
اب اگ رسب اخظامکا م کر نے وال درست ہیں اور اہی یل ىق مو جود جاو يوش تمل خیش 
2 اورا وشت زا یہو کے ۰ جج بک مع یکا اخ راع تہ ہو ادر برا رح کن 7 نے هيا شرت لكات 
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حش اورا ل كل کےاخصا بکود ہکا لتا ےج سکا اش رز ارش بر ا سے تاتش میں اگ رھ یک یا ہت رم 
اذ ان ترکا تک نعو ڑ ااا ینز ای کے جحافظاخصا بكو کرد ينا ے۔ اوی خا درج ہو انی ہے اود چوک ای 
اخراع سكسا تمد اخصا بك چان متي رد ں بھی بتك خر اور مار مولى ے اور بی سبب جو لكا موجب سے اس 
لئے سب اخصا بکا كرنا چم وڑ دن ہیں اوراتتقارزائل ہو چا جا ہے اور اگ رز ایی یس یگل ے اوراعصاپ 
ویر :تام انا مضبو ط ل ےی بجنا گی کات دیک جارى رحن بل ہیں۔اگراخعضاۓ ناسل يبل یلان کے اخصاب 
می شس ہدنا سے اور مول ے پان ینیقی عالت بال موق قز دن خوش ل مول هاو رتت مباشر ت کان لانیک 
متقو ل رمک جارى د لتاب خیش ال ورد اورت اود خیب ایی ی ما عب ا وش 
و #بال سپ ا شا ےا 11 درق رور دبا پ27 ھی قن امسق م چو ر ہوا 2 ودل سے ور نتا كس 
عا ليك ونون کے وورا نت الكل ترون سار 2 کے وشت شاد سل بول حرا كك 
عدي جين یس الكل امس وق تک بي دكا سل ی این بدا نشی ہوجا ےکر ساك جد رارض وئ یں 
بین اتشر ورت جار ے۔ 
امراض مخصوصة مرداں 
اعضا ے تاس ل مروا میس جوا مورلاو لأ بب تقل ہو سک ہیں ا نکی دو میس ہیں ای ک کو دہ امور ول جه 
تمل ل سول ہو سک ب -اودايق اکر و ںکا کے ہوں ۔ان می كرت ماش ت؟ بل ء الام موز آلآ شل ر 0 
یں ادامر ےا مرا ی ار جام رل ےا تال سے پا ہے یں نان ان کا یں یں ہوتا اورا ك کا سے 
وتا ےک تتام اعضا سے تناس لكت ا نکا ا ی جا جا ے شا محرو مها رکرو ےول » دمارئ ویر ونر وکا يجار یا 
کور ہونا خو نکی کید وطور رتل ہو ای می کی م کے مواوفا دہ يدام وک رط رح طررح کے نتا پیړامو ہا 2 : 
اساي سب سے لے او لامور بر بج قارا ری >- 
کشرت مباشرت , جلق , اغلام 
ارڈ الاو سر نا ول سے ار ا ا شرت كرناا ين ال بات کا 
انداز :لگا نا ضايع مشكل ستل طبالع ارك مو ںکمردہ ا کا ماو ایک ءاد کے بحدس امام دح کے ہیں ۔ 
سے جو تھے رو زیی ل ہف شل ایک پا ہے اود جرا اش کی نت ورت اورت صر _تقيقت 
ہیل ل کن س رہ IEA‏ ےکا یکی خو وکو وخوا اش پیا ہھ۔ اورا ی کے انام ہے سے أيك خا 
فررحت اور بدك یچ تی بيدا ہو نی ایک معیا را مکیا اکتا سے ۔ برغلا ف اس کے اگل مباشرتکوامیام دینے کے 
لے اینوس يريك ےآ دو یکو تی ہونا پڑے۔ یا مہا شرت کے بعد میا ۓ فرحت اهكان مسق کرای کزوری 
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سو پعداخترال سے هام الخال ,كنا حا 8 اک اشرت ے۔ 
استمسناء وجلق اوراغلام 

ا نی اوربع عادات سے انال اعضاء برا 4 ے اود بڑے ائھ ات بات ہیں کی ےآ لكو الى بجا د تا ے 
وی انال ا نما نکی جوا نی ک قوس تکوجلاکرراک بنا ے ہیں یہ ل ملاحظہہوہ 
ا) عضو ہل کے ابا جع اکآ پ مل معلو کر گے ہیں ,تن دنم کے اجام ی برد سه جحضلات ء ريل ,ليل ء 
عشنہ۔ سب سے يكيل ان افعال ذمی کا اث ملل پڑجا ے ا کی کے اندرخہا یت با ريك تل ے اورشن کے يك 
ہابیتاطیف ادد باد يل ں تہ رت نے ان مل تام بدك ےتوس زیادپیداکی ہے۔ جج بلق یں اتد کے 
ددس بین سے اغلام یل مقعد کے يك الہ داد یت شی رسك کے باحع کٹ ست مہا شرت میں باربار تال او رح کوک ما 
کے ےرک ںین ہیں تاس طرف خو ن کا ددران ذياده ہوتار نا ےکی ےش کے يفون او ایل کی تھی کی 
وتلل بد ےذیادہ توهال ے ۔اورٹچپ پاد پاد راچا م ياتا سج أو ہے بذى ون ایک قرش کی صورت 
ایا د ین سے ۔اوری ےک عا مللور پآ پ د کے ہی ںکہ بدن نشل صے ا يإ ردك جا دبا لخو كادوراان 
ذياده ہوکرکس قد رورم وھا ہے اواك رأ چک ب ہاش با کیا چو ہا ےو ليف مولى ےء ای طررح حثن اور ایل 
ل اس رلك کے پیدرا ہونے كم وم خو کا اجتمارع موتا شرورع موا تا ے _اورثفيفى ور مکی ڈیاد بعال >- 
اورا کے اتب ی تقض و می ںکم 07027 1 سے کس جل » اغلام او ركثرت مباشرت کے عاد ىوان 
افعالی کے اھا م دی ےکی باد ایک مول ہے بی کا بڑھ جااادرتقیف ساودم رم ناكو یا یک جح وی ےجس سے 
عاج ہوا ہوام پیش سبل وکر باد بادا مت افعا لکا رکب ہوا ہے انان کے مقع یں فرت تلات ا حم 
کے پیا کے میں پک ارات ری طرف اول نز با ہی طرف اتاج ہیں وہا ل فى دوکاو كب كر ے يحل 
چڑاندردائل مونو ووا اور و گے بل - 

کی وج ےک اغلام “شل زیا دہز ورد تاپا ےجس سے شاو اعلیل كبحل مس فراش بيدا وجالى ہے اوڑ'جلق 
“شی کی مب صورت وال مول ے ی ہاج کی رک ے يك ماف ہوجاتے ہیں اوروہال دوران خوك زياده ہوک 
خف سادرم پیدا ہو جانا ہے حش ريل جو نازک تر بین اعصاب ہیں ۔ا نکی وقول اور كىككرالى وہ روب عكر ے 
جوثورت کے اٹ د راثا نهالى یل مباشرت کے وقت بيدا مولي ے۔اوردہ رط بت علادداورفو ار کے ضور کرد بت ے۔ 
مصنوگی عطور يرال رطوبت کے مقابلہ کو گی اوررطوبت بال مول ہرک ہرک وہ تنا ظ تنا سک ریت الیل میس نکر پلا 
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خی ف ور کار بنااو رتح کا لے ےز یادوس دارہوجانا۔ چب ا کور وکات چا ےڈ آ ہآ ہت بسنا ش روم موجانا سے 
اور صلیل کی تحت یکو وکیا بنانے کےعلاو:ششی بك جل تد وقد ام ایکوش نا کرد چا ہے۔ اس میں جس 
کے بها ل ےا گ۷ 1 وورطوبت چوا لی ا ےا ور رورت کے وشن یل ونم ی سے اب بت ذیادہا 
ےروپ گنی ساس رطو بتكا کرت سے كلنا وی اش بيدا لرتا ج الى کے کے سے ہوا سے او رای 
صورت ہوچائی ےک خوش ہہوگیاودرطو بتك ش روغ مول ۔اورقغیب ست با نا كاره ہوگیا۔ اس کے علادہ یہ رطو بہت 
سول میں ز یدک ےا ورال کا کے بول رئق ےا اوت چپ کر ول ر ے می ںو نہ 
کے يأ لب جذاس ہوتے ہوتے یں بول ال او ثيل » بت سےل ب کو لے ہیں تو بولك ددد ہار ینیقی ہیں - 
زياده ز ددسي سور ارخ اتل سادا جانا ہے۔اور بول بدا خا متا ےا کی طر عشوي لی کے سورا 127 
بم جانا ا كثراوقات اس جلرورم اور اعدم مب نم پی راکرد يا >_جو إعرئل بد كرتت سو ز اک ہو جا تا ے ج کہ بد یکت 
ارسیت العلا جع يهارى ے٢‏ ابی کے ابول برا سطررح رطو بتكا جمنا ان افوال سه كر نے والو ںکوگویا بير مول سے پھر 
بھی 1گ رن کےا و او أل ش روخ ہوتے ہیں شی می ذکادت ضس بط حت بذ حت ا الى تال ای :یتین ور میگ 


مال ہے۔اود راف ناس اورتطيفا تکا موجب بن چان ہے۔ 
اعصاب وغیرہ دیگر اجزاء پر اثر 
آلا لک انددو لی ر جب لور طررح اش موعلا ہے نو ان افعال ےجا اوراغلامكا اث بہت زیادہ 
اورجل رجلاو رک ت مہا شر تک نتا كم اور وہ سےقضیب کے ورا جز اء شرو #وجاتاب» یاددرکنا پاس ۓےکہ بك 
۴ اكوك سانيا مثال دے کت 
جب تک ان می لكا کے والى ےکی رورع(دہبخاراتاطیفہ جوخون ے پیداہدتے ہیں )اورخون ٹیل شال رج کے 


تلا وہ اعصاب جن ا کاک رح صرف بوتا ے ہو جورت ہوہ اور يك جس ند رز یاد ہکا کر کے ہیں اک در يوددي 
زیادصرف مول ے۔ 

تما رکا قال ہکایک باد سكل مہا شرت سے جس ذد ريدو صرف مول ہے اس قد بدن سل ويل 
کر درطو پات اكت رق ہیں ء ان ٹیس ے کی ایی لکا مركب ہو۔ اورو ہا لكشت ےکا سد كران اول ایک 
بتزدابجزاۓ ہا رگا تسح جوكضووسي رسا ر كت ہیں نتا زیاد كنزو جوج _اوراا لطر کی ترارت اورروں آي 
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ورش تم وجاك _-اوررطوي تك زیادہ اجا وھا ۓ لود وضو ی قصب پا تی بل وھا ےگ اسنا 57 
اذا رادل نض ان انال مب موت کے يدان ما اعضاخ ناسل كرو وأوارج شی رعلو ہار تک یقرت ےاورانع 
افعا لك ترکات اوراال ست يبدا شد ہ عار ی ترارت ری کی رطو بتكا کی خا كرد ے۔ اورايك طرف کے جز ور 
ای اث پڑے۔اوراس شش روح ورل رورت بشرموها ے اوو جور جا گا 8 برا ہو جا گیا۔ 
اک لست میں تا مكا تام قيب ور ثكم اناكم ا یکا وہ طرف جن سطر فکا جز کو رس کیا ہے ۔سیابی بالل ہو جات ےگا۔ 
اوراییی عالت یں عضو لغ بھی زیادہ ہوگا ء لیس کا الام اورکثرت مباشرت سے مرون طور پر امل اورحشزہ 
غل ذکا وت شس پیدا ہو چا ہے۔ فد ہنی باد پارا ی رط ہت کرت سان سے اجام کی دب جات ہیں كشو 
تموار ہوا سبج يل وہای ے متام سے بعضل ریس اوریچھلیا ںکرورہہوجائی ہیں شوب يل رك نظاہ رو جاقی ے أ 
کر يضرورىئا كسب میں ينض بع ہو جانیں۔ 
اتدروتى اعضائے تتاسل پر اشرات 
بی یی ہا کر سے ن ےگ رخمز ات ی کک ارک کی واح مول ےج تام نالی میس ب 7 ا 
اور چگ اعصاب کن اتان کاٹس رک وا لاحت شت رک ہے اس لئے جوا می سحن يمكال ےتا م نالى 
ناث ہے برل روکتی۔ جب ام لک تھی میں ذكا وسيل شرو مہا ےی زصق باق فر ہد امت کن 
ہے۔ ارام کو اق فکرتے ہوت ےآ گآ کے باق سب ان الى نالی اوراس کے قا حضو کوک کی مول این یکوچ 
کر مول جا می ے۔ امل اور ات ای یکا کہا ے ایل اگ ری وجہ رک ہوا ڑا کی اك مده 
2 تيار ہو جا جاے ۔ ابتائی عالت میں و راع ےنس ہو ےکا مان بوتا کہ جب یبش ہوا او فضلہکی 
البو لكا دياق اش پر بذ قوس خز ان سح كل رکیل نے فا دنا جب خفیف سے لمعيل 
اورچندترکا تک 7 ا تر سے بال مباشثرت کے راچ ےا یکا جب اليل سك ورم پر بذ اهمف لاثم 
عور وو ةنيرق ہے ءاس شرععت اغزال کے نام سے موسو م ليا جانا سے كر جب کاو ج كا ورا تباط 
ایتا تو اسے اورت ق ہوٹی ہے ۔سوتے میں بسب انم می نشی مب اوراخصا بك شس نے اسے بوجو معلو مکی 
اوداك اث اخصاب کے ذو ارد ما تک يها لوست وابم # كولم صورت ب کی کر وی خاب ل و مہوت کے 
بجارى زفقل مہا شرت شرو كرديا- او خواب عل ادر ہوگئی۔اس ودج یس مباشر تق موف ہے اور بھی بر 
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جب الل سے ترق مول تو اڑل فجظ اورا سكا احہا نی ہوتا۔ اورسو کے شس کش ير چوا سے بی انال 
وچا تا سج اود جر ےہا كيك معام بڑھ جا تا ےک كول كل دما د سے اور بی ہیں ہوا نا وكا 
بوچ معلوم ہوا تو اس نم یکوفورآ خار کر دیاع بیدار ہو ےن کیٹ كيلا معلوم ہوا نو پن لگا۔ ورت رتل موی 
۔ یبا ںتک کے به بول کے اتی کی ی خاد #وجالى سے فض کی كول کے دود بی کی حالت می يبول کے 
نکیل می كذ رف اورا کی مرا ہمت کے معلوم ہو ے سے نز ایی سمش یق لآ کی ۔ اور بول کے درمیا ن شال موکر 
ابول سكا رشک کی ۔ کک ری عالت با عة بات یہا لكك ہا ہک راا یت بی می كوا کل مال ہے 
بول کے اتکی اورون می ںی ناح مکو يكت پا شبوال نتو سن کلف کرای ےکی ۔ اک طر ں ےکر 
سے اش ارم أن کے جنار اور ٹاش ہیں وهأ مر هميان ہوں دشانن درک اوہہ یں نواس کاو نس : 
کاٹ بدي اوراس ےا پر بڑجاے۔اوروہاں سے لز رک رضيو ںکک چا پچ ے يكوة اس نس کے اش اور ٹیہ 
اعصا بک یکٹروری سے تيون ل ركو می رطوب تجح مول ج>-اورالن لل خوك فى أي درطت کے راستول میں 
رکادٹ پیا وجا ہے ۔ یا اہ وک كردس بن چا سے ۔اوزشمیو كوغز اعم پچ ی سے دہ خہا یت لاخ رورمل 
ڈلے سے بو جات ہیں مثا بھی اس ذکاد کا اث تول کے خی نب ر وسات اعطیل کی تح کے زر وید بھی متا 
اد رکرو ر وچا ا ے ۔ پیا بكور كنال سكب کا یش ر ہتا۔ اود با پاد بو لآ ناش روح ہو چا جا | ہے مر یشو ںکودن 
2092ھ سی ےی زیادواولآتے دياه اكه ے۔ 
دیشر اعضاء بد ن پر اشراات: راعسا ةيدن پان کے ےا اتکی فلا فی علوم ر ے 
سے پا امرك رودت چک اعصا ب خی اورارواں ناض ضروری معلومات ےآ پک اخ کرد ينا جه 
کا ی ط رع مو نکچ ںآ کے _ 

| عا ہے : نتن بثك مثال بدن انان یس لی أن جارو کی ے جوقوت برقال كا و یرہ سے ا بے 
لادان شل پٹچائی ہے جن میں کی کی قدت ے بلثرت ثيل کل ری مول اوركف کا مکردجی مول جس ط رح الن 
ارول میں سے کی ایک کے نا کا رہ وچا ے سےا لکی متلقق ین اين كام بنرکرد با ے۔ ای ط رح سے پا عصاب جو 
اعضاۓ بد نکی لف مشينوس ےکا رھت ہیں اورقات برق کے ہجائۓ دو کی رو کنیا کے ہیں ۔ ان مس سے گر 
كول ایک اسۓ متها ہکا نچا م دسي کے قائل رر ہا قد وشن اين كا )کرد ینا بن کرد ےگ ۔ نی بدن کے تام 
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۱ تدرو ور ول کامء جلزاء ر( وکنا ء یکنا من 37 سو كرما چنا ء امنا خا ء و یکا تيبا وران تون ءا 
11 کل دون کوان کے رطوبات 7 داش کر دس بإنا براك وو ا ۓے اج متا ہکا کا رانا مرن 
وير ويروا ى اعصاب سے امام یا اہے۔ ہرحضہ بدن میس ا نکی تا می ںی ہیں ۔ اور چیک ا سكا رخا کی مشينو لكا 
بام الاق سے -اوراكث كام دوس کی مشينول سے وابست اور لا زم لزوم ندال واحط ال بارون شی سے اگ رک 
ری ناكا ره موجاة اودرو رآ رورت کے نا قال ہوچا ۓآ کش مالتول شل اکا ا ھا مكار خا ير يثنا سے 
۔اوراتتا نقتصاان چا ےک جس سک انتيل - 

روچ : کی اصطلا مات -و 1 ا بخارات میں ۔ نبا یت اطیف جو ات رخوردین کے دکھاکی یں دوے کے “ب 
بارا ت تون کےاطیف ی او رکا رآ دا ج اء سے يبدا ہو ے ہیں ۔ا ودرا یل شای دحت ںای کے علاوداخصاب 
كب جاان ہیں اعصاب ان کے لخر پا کل کا رہ ہیں ہے ارات اغصاب کے رگ ور پش 7ع ر ے ہیں ۔ ل ند ر ے 
كرادت ے ای تدر نار کی ے اود بن کے راڈ رال میں ا نک یکائی مقدارشر چ مول رتق ےت رفع 
مباشرت ے جوک مال هوتاج ووی ای اشرات ایل ہونے حول ہے ۔الن بقارا تک اكتدال ے فر 
ہو او رسن سب چ كليل مون مو بج بلخویت وکت ے ۔اورحرورت سے یادہ ان کا اعراف بوڈ هيا اور زور 
ادن كار وکرو چا ے یقت رو عکیائین کے فق رک تصنيف”الفتورع' “يذ ے۔ 

سی : خرن کے كاردا جا ء بدك کے اخضاءگوشوراک دن ل _اورزثر یکو چا ری تن تکودرست اور با نكو 
مضو رک ےکا موجب نے ہیں دای اجام فك بنا ست ل عق وج كاج اور متقوکی نابر نک مضہ مط او یح تكو 
امچھا:نانے کے ملاو یکی زیادہ ينال ے خلا فک نا رك والى اشیاء سے اور سل بات سج هك جب کی ناض 
مرف یس بيذ الى اج اء یاد صرف مو جا ميل با زاق اتا خون می سم شال مول دور اعضاءيا تنام بدن 
کرد رہہوکر ہت نیف موم اا ہے۔اورثات جواب د ےد ے۔ادرس ب قتا ں ای بات زی ر2 f‏ 
عاك ليسا رو ٣‏ شرهو_أوووباروتون 2 رن سے۔ ور 9 فت اورا:ا کا ارت 
۳ سے رواش رحب واب طاقت واا 7 دعمال وروس بی کے دوہارہ جذب ہو ےکا هع ول ظ 
تبت شمدہ ام رہ ےک رو کی ادر بھی خون کےکارآ را جز اء سے يبدا مول اورفو می لكارآ داج ای موجودگی: 
ال اھر نحص رسج كاب اور طاقت وای نم كمال جا ے ۔اورمعد وا ےا بی ط رع کش مک ر کے خوان یس شا لکرورے۔ 
اورخولن میں ے ان جاک اران الس حدکک موث ل م دہ پیدرا اور“ جور چول ور ہآ مد ےنب زياده ہوک رم جب 
1 ورك تدان تتاب اوريغ بت وچا ے نی اعلام اورک ت ما ثرت سے اقکیل میں خفیف سا درخ پیا 
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ہوجا كرتا .> ۔ اور فكاو متتل کے بذع جانے سے تيان ىك فوب تآجالى ہے ۔ اوی کے اقرا سے اعصاب 
ست اور نا کار م ہو جات :إل - 
جسريسان منى: با نا نہ ےت شک مات می نتن امام طور پر بول کے وقت بول سے ييل ای 
کے بعد یادرمیاان بول کے درا کا لتا پا ہے میں کی صورر تكو و یٹ کے يعد ا بلا کے ور كول ہے با بے 
خر ىك عالت یس جلت ہو ےگا حك ےکی ركذ پا شبواٹی خیالات کے بيدا ہو نے یاو کی طررح جيل پل ارادہ 
مم یکا تراج وچا ار ےآ ا ےج یال ی کے نام سے موسو کر تے نل بج بان یک عادى لفظ ہے ۔ جوا ن تام 
عالقوں پر بولا جا ا ہے جن می سکہ لاخو اش کے يابلا مسترى کے كل چا یاککرے۔ اوج یا نی اس وف ت تک تخل 
ورت اق رنج لکرتاجن بت کک جزائنیی کے اعصا بکنردد نہ وجا جل - ای بے عدر فق د ہوجائۓ ثوا كول 
اور بب ہو يان ہو توما زان ىسك يفو لك شس ضرورت سے زیادہ بذ مول مو ہے۔اعصا بش یک زیا وو | 
ہونے کے ساتقحدصرعت انز ال احلا مکا ہونا بھی ضروری ے ۔ مباشرت یس وت مقر و سے کت مھ کا رارج مون 
مر عت انال ے۔اورسوتے می ش یکا خا درج ہونا” حتلم“ کے نام سے موسو مکیا جا ا ےش وفت بول کے سا تج 
انل دج ررطوبات يا سورب وتر وکا کی اقرا مارا جنل سے جم يان يادبا تك دن ےکاشبہ۱وتاے۔ 
ات اس لے ضروری کا نک بای فرق ادرعلامات فرق وتر می كل ہا ےک صل مش وفوش میس 
7 قمعلوم وچرم راما ر كررول اورٹاۓ و 7۳- گی خرالی ےش اقات سرت سے یلار کے وی یا سے 
بو لكر لاسا معلوم ہو اکرتا ے _الن کے علادہ فدہ قد ام کی رطو ہت سک نی“ کے ہیں۔ بوتت خیش اتش ركضو 
ا اور رو ےتا الى ىعدت ےنت کیا لئ مکی اگز منہج ۔اوردمر دوس ؟ وكيس ویش 
کے ووی“ کے ہیں جوک بولك کے وقت ان کلٹیوں ےکک لكر بول کے متیر شال موہ کر ستاك بولك تز یاو 
2 أله سر رو تنس او تا مروت سے مول سے یادہ لگا الل اتن سح ان یکا شتاب 
اما ہے۔ 
ر سو بصا فت : بول فوط بن میس رکے سے سان ہو جایاکر ے ہیں کہا نک کی اقام ہیں »ادر برای کک 
شاشت کے ےھر مد د علامات یر ہیں ۔اگرا کا کر وکیا جاۓ قوذ رضمو ای کید هنا بك صورت اخیار 
کےا ےا کوٹ کک رتا مول +اورصر ف ای کوٹ می شنا خم لرا ہوک مھا ا زكر کے اوردہ 
ہے ہہت مان کیا على اجرام 7 هونا ضم وی بوتا ہے دوس ی رو بات می اہجرام نی یں دجا بل وردان 
ل ذراه أسالى اچرا مش رك پا گے ہیں او دمبوات ا مون ع - كر جد دطوبات مکی ادرودق كا 
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ثرت سے بازیادوڈلنا كحو یس تی پیر اکرو يا سے ۔اورقو ت مرد لتق نقتصان پا ا سے کر جو صا ا تک نی کے 
اخرارجع سے اعضا ناسل اورقام بدن سل بيدا ہو چا ے ہیں او رمعت کے سا تقد يداو ست ہیں الن كا کش می ری ورور 
مکی ادرودك وکرو ےکڑل :وتا_ 
اساب جریان: + بان کے اسا بآ کل عا مط یاۓ جاتے ہیں دونذ کا اغلام کشر تم باشرت 
ارکٹ ست الى خلا ت ہیں ۔ ج٠‏ نکاذک رکیا جا ڑکا ہے يان جن دجو بات سے متس جر یان بيدا وسناج كرا نکی کیا 
جاے یا مم موعت ہیں۔ 
(١)فسائى-(‏ لا )فسادادغيثى_( ٣‏ )ضمادمل افش (۳) كرو ںکاضماد_(۵) اخخضا ۓ لہا یکافراہ_ 

ان شی برای سیب ٹیل اور بہت سے اس اب شائل ہیں کا كر صل سلجمل طور پہ يوك يكرد گیا ے 
عون ال لمت کے ےک ر؟ ین ل - 
علامات جریان: جب ج با نکا من ايلع رمک یوما ر سے قوذ اس میس منرم زب لتطيفات 
اورتوارضات پیراہ و جاتے ہإں- 


(1) مربي مان کا تملس وکا 
( ۴د ماگ ی يإ جسانی خت سے بہت ہلک جات ے۔ 


(۳) اس کے خی الا ت شش رمو ہا ا كت ہیں۔ 

)حا فظہ شرا وم وا وراك ير قال رجا کر 

(۵) ھارگ د تاے۔ 

)٦(‏ یدرد شا چ رساو رکرو رہ ليف ہا دردد بتاے- 
( ا سس ل اباد ا اا کے 
(۸ )سيد يجن اورتي زا کیفیت۔ 

(۹)کھا نے کے بعرت کاغلے۔ 

ا )مور تلب ہول ول ادا کاڈ دنا - 

)1١(‏ يعت يلاتقلا ل 

( ۱۳ )را تاقوا يابرثوائي- 
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)۱٣(‏ دددان ریش پچکرایا۔ ۱ 
)۱٢(‏ کا وں ںآ وازن _ 
(۱۵) سور 
(۱۹) ب عام عالت د 
ان سكعلاو ولول می کل وات ہو جا تا ےک ف حم کے رسوب فا سفييث ال میں أت ول بھی شاد لك 
راش ہوچافی س>_مثا تك كرون سے مقعد اورشن کک ورد اور پار پار بو لکی عاجت مولى سے ۔ اليل بیس تراش 
اوش مول ےرذ ہما ایا چا عع يذه پر چچوٹھا کا يلق معلوم ديق ہیں راوں وغير ول درداور چڑلیوں 
یش يرن :اعت میس فرق ء ذ كترم ل غلل چل دكاسياتى مكل زروءآ مو میں ليلد علق ,سرك جثد باعل ورو اشن 
میں تيف خرف ورو وض لیج چا جز خض ور :زٹھائی ييشدء ل كول سيل چول ستطبيعمت شش ,الى » ليست 
می ءآوازکٹرورو ےطان اورک رود و بے طا ت آلا ت تنا لك یکٹروریی ,قوري با بطل يإبالك لم ء جا کر نے سے 
بسب فا می نطفہ انتقا دی پکڑتا۔ پڑیاں وق ہیں ضعب اعصاب وضعب داع گی علأتل پیا وال 
ہیں یم میں ڈو رآ چات ےآ خر اشتها كم ہوجائی > روز ب روز لغری بق جالى »اورم ریش مسلول سا معلوم 
موتا سے _ اکر اس انا م یش تپ شير ہو جا وم لی می ں قوت يرواشت م ہو ےکی باعحث جل ا تمہ ہوجا جاے۔ 
اكثراوقات وى يكل ہوجا جا ےء انس چہاں سب بجلق ہو ذاکثرمرکی بذ ہا ہے۔ یا فان مل رتا ےو ہے 
سب علامات يا سوم بيعت معد کی علامات ہیں جو بشع بڑ ھت اس مرک ج ہا ہیں حقیقت ق 
افلام ت میا ت کی حوادات سوبطبیعت مور ہ وا نے ع لیف وبواكرل ہے اورم ی سیب | کاو لی ہے۔ ورک 
الل ےقوضت دم موک رورا خن شی ںا یکر ایک خو اہشا تک مو جب ہو ارتا ےم رٹ ان عادات بركجورموتا ے 
جہاں جہاں ب ماده بت ے اس أ عضو کل جس تفر بیط اورافراط يدا ہوٹی ے ریخ بے ارہ ایک شت 
وال :ا نگررہ چا > اللهم احفظ 
تشسخيص مر فض: عات جما م ور ج ا ن کی موچ ووی یس ل جا ہیں ۔ابتقدائی اورا خرى عالت 
ٹس ووتو كور تمل اب پیا مہا تآ ان ےک ج كول ابيا مر سسا ےآ کے اودال می الن علامات سح اش ن 
31 میس وا سك نيدت لقب نکر لین قت “ل يسو يدرت مد وا سو ی کی مد ہکا مرلیئش ے ہنی سکو نظ مین سو زا 
مععدہ کے نام سے موسو مکرتے یں کان الام کڑ ت مہاشرت ال کے بعد جر يان الام »سرعت انزال »كترود 
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:نا ھردگیا ءا سل بے کرسوزاک فرح لور lke‏ سك-ؤوتيا ری خودگردوکرو یت 

علا ج ٠‏ تيس تر بيان ست ىآ پ اصول عار کا اخ رارج بن لكر حلت ہیں _ اور معلوم وکا ےک کون 
سا اورسجاداءت ےج برقم فى ےکوی ضام مشک سے جانے وانے مت کا ا طرخ اعلا عکرسکتا ہے۔ پہلا 
اصول علارح جج ےکس کی حالت می اظ رانا زیی سکرنا چا ہیے۔اودیعھی احیا نا فراموشش ہوجائے نے علا سے بجا ذاکدہ 
ےت تر تسا نکااند نیش ےو ہے ےک اکر اعا ےتا سل ٹیل زکا وت تل پرا وبل هوج بتک ا زائل 
نرک رلیاجاۓ ال وق تک کیا قوی دو اکا استعال ركز ری كرناحا بے_اوداگ کی عالت نال ککی بجت يل ے 
م دگڑوری ہو .تق بی کی اش دض رورت پیٹ لآ چان کن اورجز ركاف تتنداد یس شا لک رک چا بل پاک ادو کی 
ا کی جاۓ جو قوی ہہونے کے سات راورن اعصا ب کی مول او ری تلم کے اجار خو ووو رک نے والى 
مولن كرك اخصاب ادد یک یر بھی اجاز یی وى جاسكق_الن مو نے مو نے اصولوں کے بجی لت کے 
إحداب النصورق لكوم نظ رکھلوناچا ہے جوم رت کی ابنذ ا حالت میس بصوررت اسباب اوراس کی ت ق کے ز ماشہ یس یا 
اتات ك کے كزان دشل يدا کن ساب می ود اين تن علا ري يكرتا مول جوم رامول جاور کے 
زر اهمال وقت بلا پلک رار با مرب کت یاب ہد گے إل ۔اورمیرے بال سا رگ بات کے بعدائتها ل اورا ری دو 
ان کاو كور کر نے کے لئ قراروی جاچی ے اور اس يي صرف الى شاو لكو رٹ کے کے لج وكر 
كرولا جوا جک لک الع ہیں اوران ويك رصورقول اورا سپا بکونر کفکردو لگا جن نكا مابحد قورع نو ہوک سے مگ 
ناکم ہی ںکیوکک میں لبو رضمو کے ال کے س ألو ہا ہوں نہک ہکزاپی حثیت سے اور وير اہو کر میا شون 
بہت و أ موده نت 

ذ کاو ات جس : سب سے ييل ذكا وت ودد رگم انث رین غات الى 2 رين كاددياتات را 3 يروما عار 
ای کہایت مغیداو ررب ددا ےکی خوراک ۵ اك ر کک د یٹ چا ہیے۔ مخت شرو اسما لکرنے سے یقن ذکاوت دور ہو جال 
ےل ا دوا کاب و کوش برل ليا 7 ت3 Potassium Bromide ls‏ )اب تاور 
دات وا رکٹ عق با تم ثيل لل ۔خوراک ایگ ماش سے دو ماشہ متا سب بددقہ مراد پان یک دن میس دوپاراستھا لكر ب 
ماد بال الل دوا یک جرو مان ر (B۲٥‏ کے نام سے موسو مکی گیا ہے۔دوداان استتوال يبل مر یٹ لوف زا َك 
نک د بٹی اسيل سے بردمائی ڑکا اث جل اد ربت موتا ے کوک جب نما ست نمك کال دیا جا ۓ يوام اور 
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اعصاب وروم ل ثوب جب “ولب 
اوراگرم ريف كنزو روات ۔ یاس كلمعل فر ںآ ہا ے تو جرال ددا کا اتال نر ككرد ینا چا ے۔ 
سضوف کا ووت : ينف زکادت درک ےکی مت رین دوا ے سنہ کے لی وک نمي ىربنا" 
اکا استتعال زکاو تکودورکرتا ے او رج پان احتلام شی درب یکودو رک کے تغل یکرتاہے۔نہایت قاب ل ق رووا > 
۔اتعما کر ارفا تہ اھا شی _ 
خسف کسا و یت : یں کی غوف زکادت کے قا مظام ہیں »اورا مش ےکک اک درش 
”فو ف و يرم کے استتععاال ےت ہوں ای کے لئ اس تما لال اور ہبہوگا۔ 
کشسلله قطیعی : روا کی زکاوتکودورکر نے کے ے اورتخلریاٹتی کے ے ببہتعیدہ ےا وار اوی طور 
ب یا دمر ایک اددي کے سات ہل اکر دینے سے خاطرخواہ فا دہ ہوتا ہے کش كر ےکی هاي کج اوآ سان ت يدل 
مور بل يان ايليا یت ول اور ا ب 500 ور کی معلوم ہے جو دوس ؟ بی فیا م2 لہوں ےا 
ہے ۔ اوراس بلكل یکو ریزو ری هكس ےک بھی رود نیس - اورصرف دوسي ربخت پا نچک دق کی گے ےکی 
وچا مج 1 
طز ی جات وش عاو ما كتب طب میں بک ت ہیں ۰ کی بكرا رکم وطبيب سے شور و ليل م کیم اور یو م کے 
الول ےدور ر ول ہوک شال شور >_”نيم ملا خطره ايمان » نیم حكيم خطره جان _“ 
حكايت , جلق شت زنى) کے ایک بیمار کی کشانی 

جناب پروفس ڈ اکم رعبدافکورصاحب ( كلد ان ) یف ماتے ہی ں تقر یبا اس مض کے يارو ںکا اکٹ کی 
عال وتاس ےکر دہ ان کے اکٹ نامرد هو جا ست ہیں يا جوا لی یں نی چب رمرد بوذ سو ہوتے ہیں ا کا ھر یر العلا 
وأو میں ہوا ے۔ 

اک ڑ ساح ب فر ہی ںک ایک صاحب عیرےمطب می لت ريف لا ےآ موس می ]شو كال رے کے 
آمو كا علق سا يذ کا تھا ۔آعھموں سے صرت و دہشت کک دب یھی تم تعیب وم يهار نون ل ز دوو رگور 


ہو کے تھے جمارےاستفسار ير اتجول نے ایٹ کہا ئی یوں منا ناش رو ںگیا: 
کین سے عاد کان تی ۔اس کے باع ت قيب کے رک و يلق بیس روہ ہو گے ۔ الیستادگی : 
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ری اوج نی وکیا ورقني بك ریسا رہ ليل اور کے پا ضو پا ووگیااو نمو کر ر گیا سے شد 
پا رسال سےسرعت انا لکی شكايت موی سے لن خسن کے وت سفي راس وار باو وكضو ے مارج ہونا شرو 
بوجا تا ے او زرطو ہت کے فار ہونے کے اح رتشیب ٹعڈرااورسست ب جانا سے شاو عرص ۸سا لکا ہو کا ےکر 
ری ب اورت كش ريف انل ہے اس لئ ای ذا بؤاذيان تابف يليو لكك سے اپسپ کی مال ت کا کر 
خی سکیا۔ورن وو لوت ب ستول ہیں عفرا بورك کے طلا ن دلوا كرددسر شاد یکر و ےے كك رتور کے دو رخ ہوا 
کے ہیں :ایک غ نے م ری شر اف تکومی ری عزت اورخائدا نکی عت وسنيها اردور ےڈ نے اوشید وطور رواو 
: ارو نالاأقّءاريان ژدہ تسر اعییمب اورك ثم وام بنادیا ے۔ ٹیس الل عرصہی سآ ج تک گور ون اداد 
گرا وا ۓ عيبب !یں ہا ہت خا موی سے سنا كياء اورتہاجیت استقلال سے ان کے لے تیر ببدف دوائيال سو چا 
دبا دما دوائیوں کے ار ات ہلا شکرتار با ورصرف نگ یں ميقل کی دل ۔ بہرکیف می نے ا کا مل پک کیا 


>= 


تجویز صرض وتشخيص: مس نے اس اران زوک مرخ ضعب ےا مدکی عا كت 


ہی ںوی نکیا ن کے باعش قضی بک رکیں 9ع Dore. Vein g)s1(Dorsel. A۵‏ )شن ور يرتشب 
او رش اتی ن قضیب اتھو ںکی رك کے پا عت ا لجرا کی یں ننس ےعضو پل :یڑ اوس رک رونا ہو کا تھا انس کےا 7 
بدا للق وحيد ہے راچا کی اکٹل داقع ہد کا ھا جس کے باعش اس قدب س مدکی زی 
اباد ارق ن موی ی ادر یں رھ د دور ہو چا قاء للف ازوواج ےکی ومو 0 ی 
کروم وسلوب حضو رکڑ اورغی ق رف تقل کے با ع کر دہ مثانہ رہ تد امي ( ایت گیٹ )ادر کو رہوگ ے 
اور کی ید ای( یکی قل مکتردر ہوک کیک بتو نل کے با عرش شن ےر ف چ ر چا كر ے بی ماد صاف وچا 
کرت تھا۔ یی شی نی بای پان کک ط رر سال ہوکہبہاکر نی ی دفو لكف .متيف :ہآ یھی غ کان ی ثيس 
ول - 

مکمل تشخيص: (۱) نف _(۲) کرو ری اعصاب-( )زور قٌاعضاةليد_(7)لزورق 
حضو ناسل _( ۵ )کم درک احضاۓ کیشر يف9 

مجوزہ علاج: ریش جکر تول اوم نکی یں نے ان ےب اکن ما وک ک سمل ما راطارج 
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بادك رہ ےگ کیا آ ب تن ماه کے اخراجات ادوي برداش عكر کے ہیں؟ كن گے بيك جآ پر اہی یں مرا عو 
سے بجا لا کو لگا ۔ اب ذ زندگی آپ کے حو اکر گا ہوں ء ج بآپ یما ناخداۓ طب نال اور ڈاکٹرکی کے دوبارہ 
زندگی کے واو نے نيخت لق ججركون سا ذر یہ ہوگا؟ ٹس نے چا سورد پے ان ےطلب کے تن بادك اوديات کے حك 
نبول ےو ہلا بي ونش حا ض کرد ے اب جوز وس ملا حل و 
كب اکییراخصاب شگی:..... گکولیا ںّ کو بعد ناش را ہآ ب تاز ٤‏ 
ھپ یں عرق :.....اكوليال دو يبرل د اعرف زارا ب تازه 
كب مقو یبا وا کی :.. گولیاں شام بے رامآ تازہ۔ 
کپ ایر باوھردار يدى:....كوليال سوتے وقت پا کے سات ۔ 
پوظی عجیب مشکی: ««زا دش بای پاش بای ک گا می سکرم پان یس :پیل ایک وراك 
دداۓ لو یکوای کین (باریک )كبر می ا سکی لول نا ل اورای کچ یٹی کے با لل (اکھا ای ڈ یتر )٥و‏ ل ڈا کر 
ز مأ بلك وی وکر کر کے داك کے پیا نے میں بوک رض وکو لك ملك | تون خی ف خفی ف کر مكرم 7 ے۵ 
من ٹ کک یک ديل ۔ ای کے اداس پوگ یکی وکو قو ل شرن الس میں ملاک کےعضمو لی كرد يل د ےک بج و 
فف مكرم الى داسك يكور لان یس ول من فتک بو ے كل اسل کے بحد يال يتيك ديل اوركضوكواى 0 
سے يزعت لو نچ لس ۔ عاب کے ذد له ريدو ابل بيست مولرشانداراييتاوك اورف کی پل کی ہیں۔ 

اال کے إعدئق” ”طلا نشاط برق“ کے جترقطر_كضوي را يولح لديل ۔ اس تايا ب طلاء سے دلو لان 
گی نايلم يسا دوز موك او ربمل كايا ت تیب رفح ہوکرشاندارقو تی مروا گی ييدا مول 

اب م ں3 لل شرنو جات در كرد امول اچ الى جو ل تن ما سس ل عار چاری رک کے بحرم ر یشک 
قرا مكح ول ہو قد تی كوولرة میں اور دہ بے يناه طااقت کے ہا کک مو كك 
حب اکسیر اعصاب مش كس : نان ل سر ی اش_مخزحب اقفر ,٣اش‏ مخز مکو ۳اض 
مخز حب الم ۳ماش مرم تق ۴ماش وو ترق ساماشدد تودریی ش رخ ص١‏ ماشہ اشن گور ی ۳ ماشہ زکفرائن: 
یری ۹ماش مق خالل ماشہ ان سب ادویا تاھ مير دبا ري لكر کے پا مكلو اکر بل او رھ ری می ڈا ل کر 
یٹ یل نل کی س٣‏ ڈداام (ساخت ادي اليد ری ام رک ) اضا کر ككوليال قزرو دتیارکر کے رك جوز میں قد رےشہد 


ت4 http://www .rehmani.net‏ 
الك برو كوليال بنا بل ۔ لود سس تسمال اعصالى ر باط یش جتان ليم يدا كر نے وا کولیاں ہیں - 

حب تروساق می عخنبری: کن غ ماشہ کن فی ا اش تم اون٣‏ ماشہ جنس 
اباش سا ودالؤل_#ووصلهب الول تم مروا ١-21‏ ینگ والا الہ تو دریی ذر۳ ماشہ موس سیا١‏ ماشہ- 
إك ا ددا تسپ دست ور ھر وچ وبا ری کک میں مده ال می کش ی بك والا ایک اڈ اورت اشہب ۹ ماش اورک او 
وب لس ۳۰ مدو( خوش ہگ چس ملاک ركم كيل اوداجا ب مخ رف کی ددس ےگولیاں لق رود ہیا کر رک وچو ی - 
رین مغل ی اور گولیاں ول - 

حب مقوى باه | عظھی : جز با٦‏ اغبا غ قل ٢ا‏ خان شی ۳٣٣‏ ماش موی سفیر 
٣اش‏ جند پیر ترا ماش بحل ب ری یدارا باش ات ۹ باش یا۳ ماشہ مگ قب جاز دایک تو لکیل 
اش س بيش بلول ماشہ إن اددیا تاوق حب ستو لیر طير یں رکش ل تر نک یش لول مک رک 
ل یش ذا لک رای ٹون اش + عرو( اخو ریک لونک ايب سويز لين اوراحا بک على اضا فک کے خو بکھ رل 
کر بی اورگولیاں بق نفد ينا كر رکوپچاوڑیں۔ ےکولیا ںی کوک ڈ اکر کے مشا او رکرو ےا مہو باکر کے یں تل ہیں اور 
مرحت اٹزا لکا یح تع ہوجاجڑے_ 

شسب | كسيسر اساد مروا رید ی: کی ای ایی تل ادلا ں ٢‏ اشک رااش خوصلیب 
ماشہ ہو دخ رق ۷ باش جوز بو ۳ ماشہ درو عقر ی ۳ماش بات اوبیان تعقران نا أيك تل مكل ناس ۹ باشب 
متسل روی ٣۳ہاش‏ إن ادویا کچد کیہ وبا ری ےکر كك رگ میں ذا كر مضل یعدۂ اس میں فوس فوع يلس 
(ساخ د لتدن ) اضا فك کےا سک یگولیاں بفدر ۴۵ عر رکو دب کر رک ےو میں كوليال نوک باه سیک اورعرده ركول ٹیل 
کیچ ىرن پی اکر کے کر ءانا نووا دبناد تق ہیں- 

و سی عجسب مشكى : راد را أل وراش خرن رتیل ۹م ش یش انی ۹ماش جب بلدگ۹ اش 
كنيد سياه ۹ماث مخزیفیہ دات ۹ماش ہہک و گی سفيد ورخ ۹ماش راا كل ۹ ماشہ زعفران ۹ ماشہ عاق رق ما۹ ات 
خم 8 ماشہ یی ونی ۹ کک نا مره راش دقل ۹ ماش ثم يمت ماشہ داري ۹اش میک ۹ ماشہ کم اون ۹اش 
کلوگی ۹ ماش ريك مای فراش مخز مكثوارج ماشہ 

إن لوٹ جما كرس سسا مدل لوليا ل بناڈ اش او رتپ ستو ر كورة يكام یس لا بل 
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طلائے نشاط يعرقى : ربل ۲تل زار ےک ۲و ر رف ردی ایک ول اند ییول 
ديك اتی ای کالہ با ای ةل کو و سياه ول جاو ى ايك ل ۹ ماشء جوز بوا ایک او ل۹ باش عا رف رجا ٢‏ تول 
ان ادديا اویل کرس وعدوز روئ بیت مر کے چم را ہکھرل مر کے يذ ر لآ یی شمر وكير کر یا۔ جب سرد توج 
ی ن كيم فو سفورني" “رون قا سقو ری (ساخن تی لیر یی فرش ) اضا کر کے رک وچو ڑ نكنم ل طلاء 
اچ ظ 
دواشے مجلوقین مشکی: ب ی ایی اول يرادة ونان فل يدري لتق ای قول 
آل ایک تل ہر مکنو یج ایک نو لہ عاق قرحا ایک نولہہاسارون ایک فو لو ديلسال ایک نول کیہ سياه ایک تول جوز وا 
ایک لہ زعفران ایک لہ ہا ایی ول ہہ وی مرغ یک أل زاو نے تك ایک تول الین تقل ایک نول ہشونا 
ایک ول ہما نجر: ایک نول ہجو صلی ب ایک اول بورق ایک تہ ہد يدول 

ا نووت جما ن کرای نل میک الس ٦‏ ماشہ ملاک ر٣٣‏ ماش کی دسا ب يال بناڈایش ایی دياك دواش بکوسوتے وقت٢‏ 
نے ہدیس ملاک قيب بإب لديل _ ایی کین ےکک لیپ چا ہا د ہیں الل کے بعد ایک قث كال میں تی مکرم 
الیل اورا یس ليب لگاہواتحضیب ڈو ۓے بال دام کک ءال کے بعد پان يتيك دل اورقضي بکوکپٹڑے سے 
بذ امل اوربھرچندقطدرےقضیب يبل لاک یں۔ 

سفوف اكسير مجلوقین عشبری : ہلسم قلعتت ل ری ای ںول حلب ری 
ول سمش رای تول یکل ال ای فو لديم ایت ایک نول یم اتن نیک نول ہم چرچ رو ای ک تول صلی سا۶ اقول كوو 
صلی ب٣‏ اول ان ادو يا تولو جا گر ای مل شوق نگ والا ایک قو ل ,كني اشہب ۷ ماشہ رواد يد فاسفة وب 
ا دی کر سكسلا دنال یح وکر خا بلاک ردک وچو یں اماش سا ماشہ شام دو دہ بیان کے تمر اولوق کا یِں- 
حب اکسیر مجلسوقین طلایی :ل ر ری مھ فن داش جز ا۹ش ءا آ 
قر ھا۹ اش بسيا ۹ ماشہ برغل و باش بخان شی ر۴ اشک تير وبا ی ےکر کےکھ رل میس اليل پچ راس مي لكشيو 
طلا أسلى ناماش كشي فر أسلى “اشر ءاكرشو کر لک میں اور اب رضرورت اھا ب مغ عم بی اضا کر کےگولیاں ہے 
بابر بت اکر رک چو ل ”ا گولیاں دوچ رکو بح رڈ اور گولیاں ش بکوسو ے وقت مرا ہآ بجاز مكبلا یں ۔ پاد اورت 
اشیا سح پ می زک یں اڈ ن پات ديل اورکندی مت ضحم کے رس باذ یں ۔ 
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ان ادویات ےتا مکھوئی مول لاقي يجرت داج ںآ چان ہیں تام اعا ے ريس دل دبا کر ء اع‎ 
كرو كي انید وق ام ال تا م اغضا کی گترو یاں وح وچا لل اوران میں يرس چا نآ ہا ےکی اورقضيبكل‎ 
بم اتی رفع ہوکنمل انتا يمل ایت اوک اود زس نوم دہ رکوں مس چا نآ جا ےکی - بيدا م لكشل او جیب انحل‎ 
یں۔‎ 
و" وط جات ارقن انیقی کے گے ر کھت ماب تماق اسن ,ری ) مصن حيس امام الد بن انی مرم‎ 


فقط والسلام 
وصلى الله تعالئ علئ حبيبه الكريم الامين وعلئ آله واصحابه اجمعين 
دخ كا سادق 
الفقيرالتقاور ىريل اع راو يك رضوى غفل 
ب ہاو لودب اتان 


